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Íhlutun í æsku – ábati til framtíðar 

Dagskrá 

 

Fimmtudagur 10. maí 

08:00–09:00 Skráning og afhending gagna. 

09:00–09:15 Setning: Guðbjartur Hannesson, velferðarráðherra. 

Fundarstjóri:  Sveinn Magnússon, skrifstofustjóri hjá velferðarráðuneyti. 

 

Hvers vegna íhlutun? 

09:15–09:40 Hugmyndafræði íhlutunar 

  Solveig Sigurðardóttir, barnalæknir og sviðsstjóri hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

09:40–10:05 Aðferðir til íhlutunar – vísindi eða valfrelsi! 

Guðný Stefánsdóttir, þroskaþjálfi og sviðsstjóri hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

10:05–10:10 Stattu upp – lifðu lengur! 

  Marrit Meintema, sjúkraþjálfari hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

10:10–10:35 Íhlutun – væntingar foreldra 

  Arnheiður Ósk Hreggviðsdóttir, foreldri. 

 

10:35–11:05 Kaffihlé 

 

11:05–11:30 Virknimat og stuðningsáætlanir- tæki til árangurs 

    Anna-Lind Pétursdóttir, sálfræðingur og dósent við Háskóla Íslands. 

11:30–11:55 Er þjónustan fjölskyldumiðuð? 

    Sara Stefánsdóttir, aðjúnkt við Háskólann á Akureyri. 

 

11:55–13:00 Matarhlé 
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13:00 – 15:00  Málstofur: Ýmsar íhlutunarleiðir. 

 

 Málstofa A Málstofa B Málstofa C 

Umsjón: 
 

Ingólfur Einarsson, barnalæknir,  
Björk Steingrímsdóttir og Þórunn 
Þórarinsdóttir, iðjuþjálfar. 
 

Sigrún Grendal Magnúsdóttir, 
talmeinafræðingur, Aðalheiður Una 
Narfadóttir, Áslaug Melax og 
Sigrún Hjartardóttir, 
leikskólasérkennarar. 

Atli F. Magnússon, 
atferlisfræðingur, Katrín 
Einarsdóttir og Sigurrós 
Jóhannsdóttir, sálfræðingar. 

Efni: Tæknilausnir 

Kynnt verður hvernig tæknin getur 
aukið sjálfstæði einstaklinga í námi og 

nánasta umhverfi. 

Tjáskiptaleiðir 

Kynntar verða helstu leiðir sem 
farnar eru til óhefðbundinna 

tjáskipta. Sýnd verða dæmi um 
notkun þeirra og mismunandi 

nálgun. 

Hegðun og tilfinningar 

Íhlutunarleiðir og staða 
þekkingar. 

 
 
15:00–15:20  Kaffihlé 
 

 

15:20–16:00  Samningur Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks 
Sendiherrar samningsins. 
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Föstudagur 11. maí 

Fundarstjóri:  Sigrún Hjartardóttir, einhverfuráðgjafi hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

 

Forvarnir til framtíðar 

 

09:00–09:25 Byrgjum brunna! 

 Helga Kristinsdóttir, sálfræðingur hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

09:25–09:50 Hefur lyfjameðferð sérstöðu í hæfingu barna og unglinga? 

 Björn Hjálmarsson, barnalæknir hjá Þroska- og hegðunarstöð. 

09:50–09:55 Stattu upp – lifðu lengur! 

  Marrit Meintema, sjúkraþjálfari hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 

09:55–10:20 Kynhegðun – helstu áhættuþættir og forvarnir 

María Jónsdóttir, verkefnastjóri þekkingarseturs um félagstengsl og kynímynd hjá Ás 

styrktarfélagi. 

 

10:20–10:45 Kaffihlé 

 

10:45–11:10 Tómstundir – íhlutun eða afþreying? 

 Katrín Þórdís Jacobsen, deildarstjóri frítímastarfs fatlaðra barna hjá Reykjavíkurborg. 

11:10–11:35 Hreyfing og heilsa fatlaðra barna 

Ingi Þór Einarsson, doktorsnemi við Háskóla Íslands. 

11:35–12:00 Stuðningur við foreldra – svigrúm til aðgerða 

  Sverrir Óskarsson, félagsráðgjafi hjá Tryggingastofnun ríkisins. 

 

12:00–13:00 Matarhlé 
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13:00–15:20  Málstofur: Kynning á rannsóknar- og þróunarverkefnum.  

 

 Málstofa A Málstofa B 

Fundarstjóri Sigríður Lóa Jónsdóttir, sálfræðingur hjá Greiningar- 
og ráðgjafarstöð ríkisins. 

Brynja Jónsdóttir, talmeinafræðingur, hjá Greiningar- 
og ráðgjafarstöð ríkisins. 

13:00 – 13:20 Að mörgu er að hyggja. Nám nemenda með 
sérþarfir í Borgarhólsskóla á Húsavík. 
Hanna Ásgeirsdóttir, deildarstjóri sérkennslu við 
Borgarhólsskóla. 

TRAS skráningarlisti 
Hrafnhildur Karlsdóttir, leikskóla- og 
sérkennsluráðgjafi hjá Skólaskrifstofu Suðurlands. 

13:25 – 13:45 Sýndu mér og ég skil. Áhrif myndbandssýni-
kennslu á leik og félagsleg samskipti barna með 
einhverfu. 
Þórhalla Guðmundsdóttir, sérkennsluráðgjafi hjá 
Þjónustumiðstöð Miðborgar og Hlíða. 

Málþroskaskimun fyrir börn á fjórða ári 
Ingibjörg Símonardóttir, talmeinafræðingur. 

13:50 – 14:10 Litlir fyrirburar. Lífsgæði á unglingsárum. 
Hólmdís Freyja Methúsalemsdóttir, iðjuþjálfi hjá 
Æfingastöðinni. 

Forspárgildi málþroskaathugana 
Jóhanna Einarsdóttir, lektor við Háskóla Íslands. 

14:15 – 14:35 Boðið upp í dans! Fyrstu skref rannsóknar á 
snemmtækri atferlisíhlutun dreifbýlisbarna með 
fjarþjónustu sérfræðinga. 
Kristín Guðmundsdóttir, lektor í sálfræði við 
Háskólann á Akureyri. 

Málsýni aðferð til að meta málþroska barna 
Jóhanna Einarsdóttir, lektor við Háskóla Íslands. 

14:40 – 15:00  Málfræðigreining málsýna 3ja–5ára barna 
Álfhildur Þorsteinsdóttir, MS nemandi við Háskóla 
Íslands. 

 
15:00 – 15:20  Kaffihlé 
 

15:20–15:30 Ráðstefnulok – horft til framtíðar 

Stefán J. Hreiðarsson, forstöðumaður Greiningar– og ráðgjafarstöðvar ríkisins. 

 

 

Þátttökugjald: 15.000 kr. fyrir fagfólk og 9.000 kr. fyrir aðstandendur og háskólanema á þessu fræðasviði. 

Skráning: 
Rafræn skráning og upplýsingar á www.greining.is og í síma 510-8400. 
 

ATH: Skráningu lýkur 1. maí. 


