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Námskeið Haust 2010
Fræðslunámskeið Greiningar- og ráðgjafarstöðvar ríkisins eru ætluð þeim sem vinna með 
börnum með þroskafrávik og fatlanir og eru jafnframt opin aðstandendum gegn vægu gjaldi. 
Námskeiðin eru bæði fræðileg og hagnýt. 

Námskeiðin eru haldin í Menningarmiðstöðinni Gerðubergi, Gerðubergi 3-5, 111 Reykjavík, 
eða í Miðstöð símenntunar í Menntasetrinu við lækinn, Skólabraut 1 í Hafnarfirði. 
Vakin er athygli á að námskeiðin sem eru haldin í Menntasetrinu við lækinn, eru 
einnig send um fjarfundabúnað til Háskólans á Akureyri, ef næg þátttaka fæst. 
Mögulegt er að tengjast fleiri stöðum ef óskað er. 

Þar sem gefin eru upp tvö verð gildir hærra verðið fyrir fagfólk en hið lægra fyrir foreldra og 
nána aðstandendur. Sama þátttökugjald gildir hvort sem þátttakandi er á námskeiðsstað 
eða situr námskeiðið í fjarfundi. Mörg stéttar- og fagfélög veita félagsmönnum sínum 
námskeiðsstyrki og hvetjum við fólk til að kanna það hjá sínu félagi.

Opin námskeið Haust 2010 
•	 Atferlisþjálfun	fyrir	börn	með	einhverfu. 
 Haldið í Gerðubergi 26. og 27. ágúst kl. 9.00-16.00. 16 kennslustundir. 
 Verð 24.800/7.200. 
 Umsjón: Sigríður Lóa Jónsdóttir

•	 Einhverfa	og	aðrar	raskanir	á	einhverfurófi	–	grunnnámskeið.
 Haldið í Gerðubergi 15. september kl. 9.00-16.00. 8 kennslustundir. 
 Verð 14.400/3.600.
 Umsjón: Sigríður Lóa Jónsdóttir og Sigrún Hjartardóttir

•	 Ráðagóðir	kennarar.	
 Hagnýtt námskeið byggt á hugmyndafræði hagnýtrar atferlisgreiningar. 
 Haldið 22. september kl. 13:00-16:00 í Menntasetrinu við lækinn og um 

fjarfundabúnað til Háskólans á Akureyri. 4 kennslustundir. Verð 8.800. 
 Umsjón: Sigurrós Jóhannsdóttir

•	 Skipulögð	kennsla.	
 Byggt á hugmyndafræði TEACCH líkansins. 
 Haldið í Gerðubergi 28. 29. og 30. september kl 9.00-16.00. 24 kennslustundir. 
 Verð 32.800/9.900. Umsjón: Áslaug Melax og Sigrún Hjartardóttir. 

•	 Ráðagóðir	foreldrar.	
 Námskeið í hegðunarstjórnun fyrir foreldra barna með þroskaraskanir. 
 Haldið á Greiningarstöð, sex þriðjudagskvöld kl. 20.00-22.15, 
 frá 28.september - 9. nóvember. 18 kennslustundir. Verð 9.000. 
 Umsjón: Sigurrós Jóhannsdóttir og Sigríður L. Jónsdóttir.

•	 Að	upplýsa	einstakling	á	einhverfurófi	um	fötlunina.	
 Haldið 29. september  kl. 13.00-16.00 í Menntasetrinu við lækinn og um 

fjarfundabúnað til Háskólans á Akureyri. 4 kennslustundir. Verð 8.800/2.900. 
 Umsjón: Laufey Gunnarsdóttir og Sigríður Lóa Jónsdóttir.

•	 Börn	með	Downsheilkenni	í	grunnskóla
 Haldið 5. október kl 9.00-16.00 í Menntasetrinu við lækinn og um fjarfundabúnað til 

Háskólans á Akureyri. Mögulegt að tengjast fleiri stöðum ef óskað er. Námskeiðið er 
alls 8 kennslustundir. Verð 14.400/3.600.

 Umsjón: Hrönn Björnsdóttir, Ingólfur Einarsson og Sólveig Norðfjörð

•	 Aspergersheilkenni	og	svipaðar	raskanir	á	einhverfurófi	–	grunnnámskeið.
 Haldið 19. október kl 9.00-16.00 í Menntasetrinu við lækinn og um fjarfundabúnað til 

Háskólans á Akureyri.  Alls 8 kennslustundir. Verð 14.400/3.600.
 Umsjón: Sigrún Hjartardóttir og Laufey I. Gunnarsdóttir.

•	 Tákn	með	tali	-	grunnnámskeið.
 Haldið í Gerðubergi 20. október kl. 9:00-16:00. 8 kennslustundir. Verð 14.400/3.600. 
 Umsjón: Sigrún Grendal Magnúsdóttir

•	 Félagsfærni	og	þátttaka.	
 Námskeið fyrir foreldra 6 – 11 ára barna með Aspergersheilkenni og svipaðar raskanir. 
 Haldið 27. október kl 13.00-17.00 í Menntasetrinu við lækinn og um fjarfundabúnað til 

Háskólans á Akureyri. 5 kennslustundir. Verð 4.600. 
 Umsjón: Laufey Gunnarsdóttir, Þóra Leósdóttir, Sigrún Hjartardóttir og Sigurrós 

Jóhannsdóttir.

•	 Börn	með	þroskafrávik	-	nám,	hegðun	og	félagsleg	þátttaka	í	grunnskóla.
 Haldið 28. október kl 9.00-16.00 í Menntasetrinu við lækinn og um fjarfundabúnað til 

Háskólans á Akureyri.  Alls 8 kennslustundir. Verð 14.400/3.600
 Umsjón: Sólveig Norðfjörð og Margrét Valdimarsdóttir 

•	 Félagsfærni	og	þátttaka.	
 Námskeið fyrir foreldra 12 – 18 ára barna með Aspergersheilkenni og svipaðar raskanir. 
 Haldið 10. nóvember kl 13.00-17.00 í Menntasetrinu við lækinn og um fjarfundabúnað 

til Háskólans á Akureyri.  5 kennslustundir. Verð 4.600. 
 Umsjón: Laufey Gunnarsdóttir, Þóra Leósdóttir, Sigrún Hjartardóttir og Sigurrós 

Jóhannsdóttir.

•	 Tákn	með	tali	-	framhaldsnámskeið.
 Haldið í Gerðubergi 17. nóvember kl. 9:00-16:00. 8 kennslustundir. Verð 14.400/3.600. 
 Umsjón: Sigrún Grendal Magnúsdóttir

•	 Atferlisþjálfun	fyrir	börn	með	einhverfu. 
 Haldið 18. og 19. nóvember kl. 9.00-16.00 í Menntasetrinu við lækinn og um 

fjarfundabúnað til Háskólans á Akureyri. 16 kennslustundir. Verð 24.800/7.200. 
 Umsjón: Sigríður Lóa Jónsdóttir.

•	 Jákvæðar	leiðir	til	bættrar	hegðunar.	
 Haldið í Gerðubergi 24. og 25. nóvember kl. 9.00-16.00. 
 16 kennslustundir. Verð 24.800/7.200.
 Umsjón: Sigríður Lóa Jónsdóttir og Atli Freyr Magnússon.
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Önnur námskeið, haldin eftir þörfum og eftirspurn
Skimunar- og greiningartæki fyrir raskanir á einhverfurófi

Blisstáknmál

Atferlisþjálfun – einstaklingsmiðað þjálfunarnámskeið

Skipulögð kennsla – einstaklingsmiðað þjálfunarnámskeið

Börn með Downsheilkenni í leikskóla 

Prader-Williheilkenni

Williamsheilkenni

Börn með hreyfihömlun – leiðir að betri hegðun og líðan

Klofinn hryggur

Tauga- og vöðvasjúkdómar barna

Líf með Duchenne


