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’ A uppvaxtararum sinum verja bérn storum hluta dagsins i skélanum og
gegnir hann veigamiklu hlutverki i ad baa born undir virka patttoku i
samfélaginu & fullordinsarum. i skélastarfinu er medal annars aetlast til

I ad barnid syni feerni i ad vinna sjalfsteett, taki sjalfstaedar akvardanir
og taki abyrgd a eigin hegdun. Eftir pvi sem ofar dregur i skolakerfinu

I verda vinirnir mikilvaegari og ahrif foreldra ébein.
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Islensikt skolakerft

Hlutverk grunnskola er ad studla ad alhlida proska allra nemenda f samvinnu vid heimilin. f skélastarfi skal leggja grunn ad
frumkvaedi og sjalfstaedri hugsun nemenda og pjalfa haefni peirra til samstarfs vid adra.

Nemendur grunnskoéla eiga rétt & kennslu vid hzefi i hvetjandi ndmsumhverfi i hisnaedi sem tekur mid af pérfum peirra og
almennri vellidan. Nemendur eiga rétt & pvi ad koma sjéonarmidum sinum & framfaeri vardandi namsumbhverfi, fyrirkomulag
skolastarfs, namstilhogun og adrar akvardanir er snerta pa.

| adalnamsskra segir ad markmi® nams og kennslu og starfshaettir grunnskéla skulu vera pannig ad komid sé i veg fyrir
mismunun vegna uppruna, kyns, kynhneigdar, busetu, stéttar, triarbragda, heilsufars, fotlunar eda stoédu ad 6dru leyti. Auk
pess skal skélastarfid taka mid af persdnugerd, proska, hafileikum, getu og dhugasvidum hvers og eins.
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Umhverfi oq dhrif pess & patttoku

Sérhvert umhverfi bydur upp & o6tal taekifeeri, styrkleika, krofur og hoft. Umhverfid getur jafnt ytt
undir sem hamlad patttdku nemenda. Hvetjandi umhverfi hefur tilhneigingu til ad yta undir og
auka framkveemdagledi og athygli. A sama hatt getur of litid hvetjandi eda 6rvandi umhverfi ytt
undir ad einstaklingurinn pjaist af lei®a og dhugaleysi. Of litlar vaentingar og krofur til barna med
hreyfihdmlun geta haft hamlandi ahrif & patttéku peirra og moéguleika til ad proskast, pannig ad
bau fai ekki ad syna hvad i peim byr. begar kréfurnar frd umhverfinu eru of miklar er haetta 4 ad
einstaklingurinn fyllist kvida eda vonleysi. Sama umhverfi getur verid haefilega krefjandi fyrir einn, of
[itid fyrir annan og of mikid fyrir pann pridja.

Skkblaumhverst

Skélaumhverfi®d getur haft afgerandi ahrif & adstaedur nemenda med
hreyfihdmlun pannig ad peir verdi virkir patttakendur f leik og nami
med skolafélogunum.

Med skélaumhverfi er 4tt vid baedi efnislegt og félagslegt umhverfi
par sem nemandinn stundar sitt ndm. Efnislegir paettir eru husnzedi
skolans, skolaldd asamt verkfaerum og taekjum sem nemendur nota.
Félagslegir paettir eru til daemis samskipti vid skélafélaga, baedi i
frimintum og i bekkjarstarfi.

Med patttoku i skélastarfi er att vid patttoku nemandans vid
mismunandi adstaedur i skélanum, til daemis i skélastofunni, &
skolaléd, gongum, leikfimisal og i vettvangsferdum.




betta parf ég9 m.a.
ad gera a sama tima
oq skblafélagarnir

Nemendur med

Komast inn i skélann
Kleeda mig ur utifétum
Komast ad seetinu minu
Draga stélinn fra bordinu
Setjast i setid mitt

Yta stélnum ad bordinu

Atta mig &4 hvada namsgrein er ad
byrja

Finna videigandi gdgn

Taka upp ur skélatéskunni

Koma békum fyrir & vinnubordinu
Opna pennaveskid

Taka skriffeeri i hond

Skipuleggja verkefnavinnuna

Hlusta & kennarann samtimis 6llu
pbessu

Halda athygli og einbeitingu vid
vinnuna

Taka patt i samraedum um
namsefnid.

hreyfithomlun 1 sikblastarfi

Born med skerta hreyfifaerni geta att f erfidleikum med ymsar athafnir f
skélanum. Innlendar og erlendar rannséknir & patttoku peirra i skélastarfi
syna ad pau purfa adlogun vid flest verk  skélanum. Nemendur med
hreyfihdmlun hafa mismunandi faerniskerdingu sem hefur i for med sér
minnkada hreyfifaerni. Hreyfihdmlunin getur stafad af heilalaegri I6mun
(cerebral palsy), klofnum hrygg (spina bifida), vodvasjukdémum eda 68rum
sjukdoémum.

Pad eru morg verk og verkprep sem nemandi parf ad framkvaema &
venjulegum skoéladegi. Nemendur med hreyfihdmlun vinna oftast haegt

og eru pvi lengur ad gera hlutina, en purfa oftast ad na ad gera hlutina &
sama tima og adrir. Ef nemandinn naer ekki ad gera pad sem aetlast er til af
honum 4 tilskyldum tima, getur pad haft paer afleidingar ad hann er alltaf
ad keppast vid. Petta hefur i for med sér aukid likamlegt dlag pannig ad
nemandinn er ordinn Utkeyrdur og preyttur i lok skéladagsins og & erfitt
med ad einbeita sér og halda athygli. Pegar heim er komid synir barnid
skapsveiflur og hefur t.d. litid Uthald i heimavinnu.

pvi er mikilvaegt ad skoda umhverfid i heild sinni og adlaga verkefni og
vinnuadstddu ad feerni og getu nemandans. Ef ekki er hugad ad pessum
malum er haetta 4 ad nemandi byggi upp kvida og vonleysi eda hreinlega
gefist upp.



boettir sem skipta mali

Rannséknir syna ad nemendur med hreyfihdmlun meta best sjalfir porf sina

fyrir adlogun i skolastarfi, m.a. vid ad skrifa, taka préf, vinna heimaverkefni,

taka patt i bekkjarstarfi sem og ipréttum og sundi. Jafnframt meta
nemendur pad svo ad skoélinn maeti ekki porfum peirra fyrir adlogun vid ad
skrifa, vid adgengi ad skélanum og patttoku f vettvangsferdum.

A3 skrifa
Stor hluti skélaverka reynir & finhreyfivinnu og par af er skrifleg

verkefnavinna staersti hlutinn. Rannséknir syna ad nemendur med
hreyfihdmlun i 6llum aldurshépum purfa adlégun vid ad skrifa.

Pad er mjog breytilegt hvernig nemendur med hreyfihdmlun standa i skrift.
Sumir geta skrifad allt sjalfir en pad tekur pa langan tima og peir preytast
ef peir purfa ad skrifa mikid, adrir svara 6llu munnlega og studningsfulltrui
skrifar svarid. Mikilvaegt er ad akveda med hverjum og einum nemanda
hvada Urraedi hentar best pannig ad nemandinn sé sattur vid hvernig hann
vinnur skrifleg verkefni.
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Fai Utprentadar glésur fyrir timann
Noti télvu og videigandi forrit

Hafi adlogun a skriffaeri, t.d. sérstakt
grip

Leysi t.d. annad hvert deemi i
steerdfreedi

Svari 2/3 skriflegra spurninga i
verkefni

Svari munnlega og adstodarmadur
skrifar

Taki munnleg prof

Hafi sér préfadstodu




A3 vinna heimaverkefii

Mikill timi getur fari® i heimanam. Foreldrar tala um ad litill timi sé fyrir samveru og helgarnar
fari jafnvel i ad hjalpa barninu med heimanamid. bvi er maelt med ad kennari og foreldrar skodi
saman hvada fyrirkomulag hentar hverjum og einum. Medal annars parf ad meta hvort barnid
geti unnid heimanamid sem mest i skdlanum. Fyrir pa sem nota télvur getur verid hjalp i ad fa
verkefnabaekur & tolvutaeku formi med sér heim a USB lykli eda ad kennari sendi verkefni heim |
télvuposti.

Skolataskan getur verid pung og pyngist gjarnan eftir pvi sem barnid eldist. Fyrir b4 nemendur
sem eiga erfitt med ad halda & skolatdskunni getur lausnin t.d. verid su ad hafa skoélatosku &
hjolum. Onnur lausn getur verid ad nemandinn sé med tvofalt sett af bokum, eitt heima og
annad f skélanum. P4 parf nemandinn ad hafa skap i skolanum til ad geyma baekurnar og parf
skapurinn ad vera stadsettur par sem nemandinn kemst audveldlega ad honum.

Tolvar

Tolva getur verid mikilvaegt hjalpartaeki fyrir nemendur med hreyfihdmiun,
hvort sem peir vinna haegt, eiga erfitt med ad skrifa og/eda preytast vid
verkefnavinnu. Ad nota télvu vid vinnu getur ytt undir sjalfstaed vinnubrégd
og frumkvaedi. Fyrir nemendur sem eiga erfitt med einbeitingu getur vinna f
télvu rammad inn verkefni og par med skerpt einbeitingu vid vinnu. Maelt er
med pvi ad nemandinn hafi fartélvu Gt af fyrir sig sem hann getur gripid i eftir
porfum. Mikilveegt er ad undirbua verkefnin, sem vinna & 1 télvunni, fyrirfram
bannig ad timinn nytist vel og vinnan verdi markviss. Ekki er rétt ad taka tima
af kennslustundum f undirbdningsvinnu namsefnis. Skélastjérnendur purfa
ad sja til pess ad kennari eda sérkennari og studningsadili hafi sameiginlegan
undirbuningstima til ad skipuleggja og utfaera namsefnid. Kennari eda
sérkennari ber alltaf 4byrgd 4 namsefninu.




Adlogun getur t.d. falid i sér ad nemandinn:

® Hafi verkefnabaekur 4 tolvutaeku formi. Baedi er haegt

ad skanna inn verkefni og f4 adgang ad namsefni &
rafraenu formi hja Namsgagnastofnun. Svo haegt sé
ad nyta sér petta Urraedi parf ad nota sérstakt forrit,
t.d. Foxit Reader sem haegt er ad fa dkeypis & netinu,
(sja sidu TMF Tolvumidstodar, www.tmf.is). Forritid
opnar skjol sem eru & PDF formi og getur nemandinn
pba skrifad svorin beint inn, vistad pau og prentad ut.

Hafi flytilyklaor@asafn, en pad hentar vel fyrir pa sem
skrifa mjog haegt. Nemandinn byggir upp eigin banka
af peim ordum sem hann notar oftast.

Hafi adlogun & jadarbunadi eins og lyklabordi, mus
eda stillingum & skja. Slik adldgun getur skipt skopum
um ad nemandinn geti unnid sjalfstaett ad verkefnum
i télvu. | leidsagnarforriti adgengis (Accessibility
Wizard) i Windows er haegt ad adlaga ymsar stillingar
i télvunni.

® Hafi spjaldtélvu sem m.a. getur gagnast nemendum

sem eru med minnkadan vddvastyrk i hdndum og/
eda peim sem eiga erfitt med ad tja sig. Tolvan er létt
og pvi audveld ad taka med sér og ekki parf mikinn
kraft til ad virkja snertiskjainn. Skjalyklabordid er
kjorid fyrir pa nemendur sem eingdéngu na ad hreyfa
hendur yfir litinn flét. Einnig er haegt ad fa pradlaus
lyklabord vid spjaldtélvur. Vert er ad hafa i huga ad
spjaldtolva leysir enn ekki af holmi hefdbundna tolvu
vid skélatengda verkefnavinnu. Spjaldtélvur hafa
mismunandi hugbunad og vid val & tegund parf ad
meta parfir barnsins vandlega. Til hvers & ad nota
taekid? Vid skrifleg verkefni, tjaningu eda til ad stjérna
eigin umhverfi eins og ad opna lyftu i skélanum eda
kveikja a sjonvarpinu heima?

TMF Tolvumidstod veitir radgjof sem getur falid i sér mat 4 porf
fyrir tolvubunad, val & bunadi, préfun og leidsdgn i notkun
bunadar. Radgjofin er félki ad kostnadarlausu. Haldin eru
namskeid reglulega um lausnir og notkun ymissa forrita. Sja nanar

um ndmskeid og pjénustu TMF & www.tmf.is



Adgengi ad skbdla
Mikilvaegt er ad undirbua skélagéngu barnsins vandlega fra upphafi. A3 mérgu parf ad
hyggja.

Naudsynlegt er ad kanna adgengi ad skélanum, baedi & skolalédinni og inni
skolabyggingunni. A skélalédinni parf ad vera sérmerkt bilastaedi fyrir fatlada nalegt
adalinngangi skoélans. Skélalédin parf ad vera pannig Ur gardi gerd ad nemandi i hjolastol
og peir sem eiga erfitt med ad ganga geti farid um hana an erfidleika.

Mikilvaegt er ad nemendur med hreyfihdmlun noti sama inngang og
bekkjarfélagarnir, peir upplifa sig pa frekar sem hluta af hépnum sem hefur géd ahrif &
félagsleg tengsl og andlega lidan peirra.

Huga parf ad atihurd, er htin of pung til ad nemandinn radi vid ad opna hana? betta &
ekki adeins vid um pa sem eru i hjélastol, heldur einnig pa sem eru gangandi, en hafa
litinn kraft  bol og héndum. Ad opna punga hurd getur veri® mikil hindrun og purfa
bornin pvi oft ad saeta lagi og bida eftir ad einhver annar opni fyrir pau og eru pannig
upp a adra komin. Slik adstada getur haft ahrif & andlega lidan nemandans. Lausnin
getur verid ad setja upp sjalfvirkan hurdaopnara, ad nemendur fai adgang ad
fjarstyringu a Gtihurd eda bunadi sem tengdur er vid farsima eda spjaldtolvu.

Algengt er ad lyftur i skélum séu laestar og ekki alltaf sjalfgefid ad nemendur sem

burfa ad nota lyftuna hafi eigin Iykil. Sumir rada ekki vid ad nota lykil. Reynslan synir ad
nemendur vilja hafa sjalfsteedan adgang ad lyftunni annad hvort med eigin lykli eda
med pvi ad nota farsima, en pa hringir nemandinn i dkvedid nimer og lyftan opnast.

Huga parf ad adstodu i fataklefa. Oft er best ad nemandinn noti fataholf sem er Gti &
enda, par getur verid meira plass til ad athafna sig. Einnig getur purft ad finna adstodu
fyrir bekk eda stoll i videigandi haed.

Stadsetning kennslustofu getur skipt skopum. Gott adgengi skal vera fra adalinngangi
ad kennslustofunni, stutt & salerni og 1 lyftu.



Finna parf geymsluadst6du fyrir hjalparteeki sem
nemandinn notar ekki ad stadaldri. Margir nemendur med
hreyfihdmlun nota ¢flugan rafmagnshjolastol til ad fara &
milli skéla og heimilis, f frimindtum og i vettvangsferdum.
Meaelt er med ad sliku teeki sé fundinn geymslustadur
innandyra, til daemis & gangi skélans nalaegt Utgangi. Gott er
ad stadsetja stolinn & gddri Utidyramottu sem getur tekid i sig
bleytu og aur og afmarkar um leid sveedid sem aetlad er fyrir
teekid.

ABqgengi | skdlastofu

Bekkir eru oft fjoImennir. Kennslustofur eru oft ekki

négu stérar, par eru margir stélar, mérg bord og margar
skolatoskur. Mikilveegt er ad finna hvar best er fyrir
nemandann ad sitja, pannig ad hann komist audveldlega
ad og fra vinnubordi. Hann parf e.t.v. ad hafa plass fyrir
hjolastol eda gdngugrind vid vinnubordid. Nemandinn parf
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ad geta komist um stofuna an erfidleika svo sem upp ad
kennarabordi, ad na i ndmsgdgn og 4 salerni. Auk pess parf
hann ad geta séd vel 4 to6fluna og haft augnsamband vid
kennarann.

{ yngri bekkjum er algengt ad upprédun i kennslustofunni

sé breytt med vissu millibili og skipta pa bérnin um saeti

eda vinna { hdpum m.a. til ad érva samskiptin o.fl. Eldri
nemendur saekja tima i mismunandi stofur eftir fégum og
burfa jafnvel ad faera eigin vinnustdl & milli. Hér ma ekki
gleyma mikilvaegi ofangreindra patta, pannig ad tryggt sé ad
nemandinn komist { seeti sitt.

Naudsynlegt getur verid ad hafa adgang ad hvildaradstddu |
skélanum, en nemendur sem hafa t.d. slakan vodvakraft geta
burft ad hvila sig & midjum skoladegi. Skoda parf hvar barnid
getur haft hvildaradst6du, t.d. & dynu inni i skolastofunni eda
a naerliggjandi séfa.




Setstadan

Studningur undir faetur

Jafn pungi @ badum setbeinum
Mjadmagrind stédug
Studningur vid bak

Stodugleiki i bol — ytir undir
g6da handbeitingu
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G608 vinnuadstada skeiptir skopum -
vinnuadstada vid bord

Stollinn

G069 setstada getur skipt skdpum vid vinnuna. Vid viljum &ll nd med faetur nidur
& golf, vera stddug og med einhversskonar jardsamband. Ef vid sitjum lengi
skokk fer okkur ad lida illa i bakinu. Ekkert okkar hefur Gthald  ad sitja heila
kennslustund med meiri punga & 68ru setbeininu. Vid vinnu viljum vid geta
hallad okkur fram til ad geta notad hendurnar vel, breytt um stodu og hallad
okkur aftur til ad slaka 4. Hversu mikinn studning vid purfum vid bakid raedst
m.a. af pvi hvad vid erum ad gera.

| dag er skolastarfi® pannig skipulagt ad meiri hluta skéladagsins situr
nemandinn og vinnur vid bord. Hvernig nemandinn situr hefur ahrif &
handbeitingu. Eins og fram hefur komid, pa reynir stér hluti skélaverka &
finhreyfivinnu og par af er skrifleg verkefnavinna staersti hlutinn. Fyrir nemendur
med hreyfihdmlun getur verid krefjandi ad sitja i uppréttri stodu m.a. vegna
ostodugleika i bol og hafa pessir nemendur pvi oft eigin vinnustél i skélanum
sem er adlagadur ad peim. Skoda parf hvernig studning nemandinn parf.
Mikilvaegt er ad hann hafi gédan studning undir faetur. Auk pess getur hann
purft studning vid bak, bol eda mjadmir eda allt i senn. Ef ekki er hugad
ad setstddu, finnur nemandinn sér adferdir til ad halda sér stodugum i szeti

med ymsu moti, eins og ad halla sér fram & bordid eda Ut & hlid og stydja hond
undir kinn. Ef nemandinn notar hendurnar til ad halda sér uppréttum krefst pad
mikillar orku og hefur truflandi ahrif & einbeitingu auk pess sem ad pad hefur
afgerandi ahrif &4 handbeitingu.




Skoélabordid

Pad er ekki ndg ad vera med gédan vinnustdl, einnig parf ad skoda bordid sem
nemandinn vinnur vid. Mikilvaegt er ad hann sitji ekki of langt fra bordinu
bvi pad getur haft ahrif & hvernig hann notar hendurnar vid vinnuna. Bordid
parf ad vera i aeskilegri haed, 3-6 sm fyrir ofan olnboga nemandans. Oft er
maelt med pvi ad halfhringur sé snidinn Gr bordplotu. b4 kemst nemandinn
naer bordinu, hefur studning undir handleggi og par med aukinn stdédugleika.
Skahallandi bordplata getur gagnast einstaka nemanda, en adalkostir
hennar eru ad hdn érvar nemandann til ad rétta Ur mjobaki og ytir undir géda )
handbeitingu vid skriftarvinnu. Auk pess er hun oft gagnleg fyrir nemendur sem V'E,Mtnu,bora
hafa skerta sjon.
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Nemandinn sitji ekki of langt fra
bordinu

Vinnuborid parf ad vera i
eskilegri haed

Halfhringur snidinn ur bordplétu

Skahallandi bordplata




Vettvangsferdir

Athuga bunad barnsins adur
en skyndiakvardanir eru
teknar

Velja stad sem allir hafa
moguleika & ad komast a

Velja verkefni sem allir geta
tekid patt i eda sem heaegt er
ad adlaga

Gera rad fyrir hjalparteekjum
og studningsfulltrda
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Félagsleq patttala

Tali® er ad patttaka nemenda i skélastarfi hafi jakvaed ahrif & ndmsgetu, félagslega
patttoku og vellidan. Rannsdknir syna ad virk patttaka nemenda med sérparfir i skolastarfi
er minni en jafnaldra peirra, auk pess sem slok félagsleg faerni getur ytt undir ad nemendur
med hreyfihdmlun taki minni patt i pvi sem fer fram i kennslunni. Félagsleg hlutverk
nemenda med hreyfihdmlun eru oft einhaefari en hja jafnéldrum peirra. beir eru oftar

en ekki i hlutverki piggjenda og taka stundum ad sér hlutverk sem enginn annar vill, t.d.
ad sja um timatoku i fprottum. Pad er pvi einkar mikilvaegt ad skélinn hlti ad félagslegri
patttoku og adstaedum sem yta undir félagsleg samskipti. Félagslegar adstaedur eru t.d. i
frimindtum, iproétta- og sundtimum, sérgreinatimum og i vettvangsferdum.

Frimindtur

Pegar nemendur fara at  frimindtur, pa eru allir ad flyta sér Ut i leik. Nemandi med
hreyfihdmlun parf oft lengri tima en félagarnir til ad ganga fra ndmsgoégnum, koma sér i
fataklefann, klaeda sig i Utifotin og fara Ut 4 leiksvaedid. begar Ut er komid eru félagarnir
komnir { leik. Mzelt er med pvi ad skoda vel hverjar af ofangreindum athéfnum nemandinn
4 erfidast med og sja til pess ad hann fai videigandi adstod til ad geta komist Ut 4 sama
tima og félagarnir, i stad pess ad purfa ad eyda halfum frimindtunum f ad klaeda sig sjalfur.

[ friminutum leika bekkjarfélagarnir sér oftast saman, en sumir nemendur taka ekki patt,
haetta sér ekki Ut & skélalédina og halda sig upp vid skélann. Ekki er aeskilegt ad nemandi i
hjolastol sé keyrdur um af studningsadila eda hann keyrdur inn i hépinn og skilinn par eftir.
Frekar er maelt med ad farin sé su leid ad fyrir hverjar friminutur sé buid ad dkveda hvada
tveir bekkjarfélagar adstodi nemandann Gti i frimindtum & medan studningsfulltriinn
heldur sig f fjarlaegd. Gott er ad fleiri nemendur skiptist 4 og mikilvaegt ad geeta ad pvi ad
of mikid alag skapist ekki & einn eda faa nemendur vid ad adstoda félaga sinn i timum sem
og i frimindtum. Slik adstada getur haft neikvaed ahrif & vinattuna.
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iprottir og sund

Rannsoknir syna ad pad hefur truflandi &hrif & nemandann
ad vera tekinn Gt dr timum i skélanum til ad fara i einkatima
eda pjalfun en algengt er ad nemandinn noti leikfimitimann
til ad fara i pjalfun. betta getur haft ahrif & félagsleg tengsl
vid bekkjarfélaga og moguleika & samneyti vid pa.

Mikilveegt er ad skoda vel hvar iprétta- og sundtimar eru i
stundaskranni, pannig ad tekid sé tillit til ad nemendur med
hreyfihdmlun eru oft lengur ad klaeda sig en félagarnir, auk
bess sem pad tekur pa lengri tima ad fara & milli stada. pad er
ekki alltaf g6 lausn ad nemandinn fari fyrr Gt r tima, pvi pa
missir hann baedi hluta af kennslustund og er ekki samferda
féldgunum. Daemi um géda lausn er ad bekkurinn hafi
iprottir eda sund i fyrsta tima, ad nemandinn komi jafnvel i
leikfimisfétunum innan undir fétunum eda ad dagurinn endi
& iprotta- eda sundtima. Sumir nemendur velja hreinlega

ad sleppa leikfimi og sundi og lita & pad sem lausn ad godri
adlogun.

Vettvangsferdir

Vettvangsferdir eru vaxandi pattur i skélastarfi. Nidurstédur
islenskrar rannséknar syndu ad eldri hreyfihamladir
nemendur féru adeins i paer ferdir sem peim var skylt ad fara
i vegna takmarkadrar adlégunar.

Flestir toldu ad peir fengju enga adlégun i
vettvangsferdunum auk pess sem st adlégun sem var i bodi
var ekki pess edlis ad allir hefdu taekifeeri til ad taka patt.

Mikilveegt er ad athuga bunad barnsins adur en
skyndidkvar®anir eru teknar. Geta allir komist a
afangastadinn eda parf ad gera sérstakar radstafanir til ad
gera pad mogulegt? Huga parf ad vali & viefangsefnum,
hafa pau fjélbreytt og vid allra haefi. Einnig parf ad

skoda hvort nemandinn purfi studningsfulltraa sér til
adstodar. Mikilvaegt er ad skipuleggja vettvangsferdir fram

f timann, baedi hvad vardar ferdamata og ferdatilhdgun.
Velji bekkurinn t.d. ad fara i pérsmerkurferd parf ad athuga
hvernig adgengi er & stadnum. Gera parf rad fyrir ad
hjalpartaeki komist med rdtunni og ad barnid geti m.a.
keyrt um innandyra og notad salernid. Ef hdpurinn aetlar

i gdngutdr pa parf ad skoda hvort nemandi sem notar
rafmagnshjélastél geti komist fyrirhugada leid akandi.
Einnig veeri haegt ad skipta hépnum upp og hafa audfarnari
goénguleid lika & dagskranni.



Studningur - syvrjum bornin

Studningur vid nemanda & ad yta undir patttéku og auka
faerni hans i skdlaumhverfinu. Ad veita videigandi adstod

er vandasdém og krefjandi nalgun og getur verid harfin lina
milli akvordunar um hvenaer 4 ad veita hana eda ekki. bvi er
mikilvaegt ad nemendur med hreyfihdmlun fai taekifzeri til ad
segja til um hvers konar studning peir purfa til ad geta tekid
virkan patt i skolastarfi.

Reynslan synir okkur ad nemendur hafa skodun & sinum
malum og eru oft med gddar lausnir. Mikilveegt er pvi ad
hafa nemendur med i radum fra upphafi sem og ad hlusta a
foreldra barnanna, peir pekkja bérnin sin best.

Sumir nemendur vilja geta valid ur hopi studningsadila eda
bekkjarfélaga hverju sinni medan adrir vilja hafa fastan adila
sér til studnings. betta parf ad skoda vandlega i hverju tilfelli
fyrir sig f samvinnu vid nemandann.

Til pess ad studningur vid nemandann skili sem bestum
arangri parf adstodin ad vera markviss. Ef nemandi hefur
marga studningsadila er mikilvaegt ad einn skilgreindur adili
taki dbyrgd & malum nemandans og ad nemandinn geti
leitad til hans eftir porfum.

bjonustuteymi

[ skélum er pad pekkt ad stofnad sé pjonustuteymi sem
samanstendur af fjdlskyldu nemandans, starfsfolki skélans
og utanadkomandi pjénustuadilum allt eftir pvi sem vid 4.
Ekkert er pvi til fyrirstédu ad barn, sem er med proska til ad
raeda sin mal, taki patt i teymisvinnunni til ad koma sinum
sjonarmidum 4 framfaeri. Tilgangur teymisvinnunnar er ad
fara yfir paetti er IUta ad nami, patttoku i leik og starfi og
athéfnum daglegs lifs. bjonustuteymid hefur reglulega fundi
t.d. 4 2 - 6 manada fresti.

Mikilvaegt er ad skoda hvad er fram undan eins og t.d.
vettvangsferdir og ef eitthvad parf ad undirbla sérstaklega i
sambandi vid paer. Reynsla fjdlskyldunnar og hvernig hun vill
forgangsrada malum er hofd ad leidarljési.
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SiBask en ekl sist

begar nemandi med hreyfihdmlun hefur sina skélagéngu er
aridandi ad hann og foreldrar hans upplifi ad hann sé velkominn
i skolann til jafns vid dnnur born. Stédugt métlaeti | daglegu
umhverfi tekur & og getur haft afgerandi ahrif 4 lidan nemenda
og fjolskyldu hans. bvi er pydingarmikid ad barnid finni ad pad sé
velkomid f skélann fra fyrsta skéladegi.

Siendurtekin neikvaed upplifun skilar sér i neikvaedri syn nemenda
a skélann. bvi midur héfum vid oftar en einu sinni heyrt nemendur
segja , Eg er svo oft buinn ad benda 4 petta, en pad er aldrei neitt
gert”. bessi neikvaeda upplifun ytir undir vanlidan, nemandinn
upplifir jafnvel ad hann sé ekki velkominn og einungis til ama og
vandraeda fyrir skélann.

Eins og fram kom i upphafi gegnir skolinn mikilvaegu hlutverki vid
ad undirbla nemandann til ad takast & vid lifid a fullordinsarum.
Skolinn er veigamikill pattur i lifi hverrar manneskju og upplifun
barns & skélagéngu hefur métandi ahrif & syn pess og lidan i
framtidinni. Latum pvi ekki hindranir i umhverfinu koma i
veg fyrir patttoku nemandans i skélastarfi. Leggjum metnad
okkar i ad standa vel ad malum fra upphafi skélagéngu og
temjum okkur jakvaett hugarfar og lausnamidada nalgun.



Til ad nemandi med hreyfihdmlun geti tekid patt  leik og nami med bekkjarféldgum sinum er naudsynlegt ad skoda
heildarmyndina af skélaumhverfi barnsins.

[ baeklingi pessum hafum vid reynt ad koma inn & pad helsta sem parf ad huga ad pegar barn med hreyfihémlun hefur
skolagdngu sina, en hann er pé engan veginn teemandi. Hver nemandi er einstakur og skoda parf hvort porf sé fyrir
adlogun hja hverjum og einum i hans skélaumhverfi.

Vid vonumst til ad baeklingurinn komi skélafélki og foreldrum ad gagni vid ad undirbua skélagdngu nemanda med
hreyfihdmlun.

Vid viljum pakka samstarfsfélki og vinum sem lasu baeklinginn og komu med gédar abendingar og peim
b6érnum og foreldrum sem veittu okkur leyfi til ad nota myndirnar i baeklingnum.

Jolagjafasjodur Gudmundar Andréssonar gullsmids og Jens og Hildur Hald’s fond for almenvelgérende formal
styrktu utgafu baeklingsins.
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