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Hilton Reykjavik Nordica 2. og 3. mai 2024

Kynheilbrigdi og fjolbreyttur taugaproski

Mztum o6likum porfum fra bernsku til fullordisara

Fimmtudagur 2. mai - Fyrir hadegi

Fundarstjori: Atli Magnusson, atferlisfredingur og framkvamdarstjori Arnarskola

09.00 - 09.15

09.15 - 09.40

09.40 - 10.05

10.05 - 10.15

10.15 - 10.40

10.40 - 11.25

11.25 - 11.50

11.50 - 11.55

Avarp og setning
Kynheilbrigdi og fjolbreyttur taugaproski - hvad parf ad hafa i huga?
Maria Jonsdottir, félagsradgjafi 4 Radgjafar- og greiningarst6o

Ast, vinatta og allt par 4 milli: Kynverund félks med proskahémlun
Kristin Bjornsdoéttir, professor og Hekla Bjork Holmarsdottir, haskolastadent

Kynfraedsla i Klettaskdla
Lisa Njalsdottir, félagsradgjafi asamt nemendum

Kaffihlé

Introduction to Relationships Decoded for Adolescents part 1: Social and
sexual education for people with developmental disabilities

Dr. Kathryn Pedgrift, Psy.D. og samstarfsfolk

Laknisfredileg inngrip 4 kynproska
Soffia Gudrin Jonasdottir, barnaleknir og sérfredingur { innkirtla- og

efnaskiptasjakdémum barna

Hugmyndir nemenda um kynheilbrigdi

Hadegisverdarhladbord milli 12.00 og 13.00
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Fundarstjori

13.00 - 13.30

13.30 - 13.35

13.35 - 14.00

14.00 - 14.05

14.05 - 14.25

14.25 - 14.55

14.55 - 15:00
15.00 - 15.25

15.25 - 15.55

Mztum o6likum porfum fra bernsku til fullordisara

Fimmtudagur 2. mai - Eftir hadegi

: O16f Asta Farestveit, forstj6ri Barna- og fjélskyldustofu

Tabu yfir i traust: Hagnyt rdd og verkfzri til pess ad studla ad kynheilbrigdr
Indiana Ros, kynfredingur

Skadleg/6videigandi kynferdisleg hegdun (SOK)

Anna Kiristin Newton, salfradingur

Hinsegin og skynsegin: Fjélbreyttur taugaproski og hinseginleikinn
Aldis Porbjorg Olafsdottir, salfredingur

Hinsegin skynsegin ungmenni deilir reynslu

Kaffihlé

Studningur og patfir fyrir heilbrigt kynlif: Reynsla starfsfolks 1 Gedheilsuteymi
taugaproskaraskana

Gerdur Aagot Arnadéttir, heimilisleknir og Valgerdur Bara Bardardéttir, ged-

hjukrunarfredingur/malastjori

Motk einhverfra
Margrét Oddny Le6poldsdottir, einhverfur leknir og listakona

Kynfraedsla i grunnskéla: Askoranir og tzkiferi skélahjikrunarfradinga
Porbjorg Anna Steinarsdéttir, hjukrunarfreedingur hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands

og verkefnastjori heilsuverndar skélabarna a Selfossi

Samfélag samfélagsmidla: Askoranir hopa i vidkvaemri st6du 4 netinu
Skali Bragi Geirdal, forst6dumadur Netéryggismidstodvar Islands

Happy Hour a Vox Bar fra 16:00 - 18:00
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Mztum o6likum porfum fra bernsku til fullordisara

Fostudagur 3. mai

Fundarstjori: Gudrun Porsteinsdottir, félagsradgjafi og svidsstjori a Radgjafar- og greiningarstd

09.00 - 09.50

09.50 - 10.15

10.15 - 10.35

10.35 - 10.55

10.55 - 11.15

11.15 - 11.35

11.35 - 12.00

12.00 - 12.20

12.30

Introduction to Relationships Decoded for Adolescents part 2: Social and
sexual education for people with developmental disabilities

Dr. Kathryn Pedgrift, Psy.D. og samstarfsfolk

Namsefni um kynfraedslu fyrir 611 skdlastig og fjolbreyttar parfir

Sigran Séley Jonsdottir, ritstjori hja Menntamalastofnun
Kaffihlé

Askoranir tengdar kynferdislegri hegdun leikskélabarna
Herdis Ingibjorg Audar Svansdottir, atferlisfredingur og proskapjalfi

Reynsla af pvi ad adlaga kynfredslukennslu i almennum grunnskoéla
Elisabet Yr Bjarnadéttir, proskapjalfi og Kristin Amelia Puridardéttir, studningsfulltrai
Grunnskoélanum Borgarnesi

Unglinganamskeid - prounarverkefni: Samstarfsverkefni Ridgjafar- og
greiningarstoovar vio sveitarfélog
Thelma Run van Erven, salfredingur 2 Radgjatar— og greiningarst60

Mikilvaegi freedslu fyrir nemendur a starfsdeildum framhaldsskoéla: Er petta dst?
Hpvernig lzrum vio a0 setja okkur og 60rum mork?
Saléme Huld Gardarsdottir, kennari 4 Starfsbraut { Fjolbrautarskélanum { Breidholti

Reynslusaga foreldris af kynproskaarunum
Thelma Thorbergsdottir, modir 15 ara drengs

Raodstefnuslit
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