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úr Talnabrunni Landlæknis, sept 2012, 
unni⅟ úr gögnum Ískrár og Brynhildar Briem

Sta⅟an á Íslandi

>10 þúsund

2500-3000



• Einfaldasta ráðið til 
að meta offitu


• Útreiknuð stærð 


Þyngd í kg


(Lengd í m)2

Líkamsþyngdarstuðull
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• Besta einfalda ráðið 
til að meta offitu


• Útreiknuð stærð 


Þyngd í kg


(Lengd í m)2

Líkamsþyngdarstuðull

= L¾S



BMI í Sögunni



úr Talnabrunni Landlæknis, sept 2012, 
unni⅟ úr gögnum Ískrár og Brynhildar Briem

Sta⅟an á Íslandi

>10 þúsund

2500-3000



Apar og 
menn eru 
99% eins

Nature  
9. mars 2006



Hva⅟ ger⅟ist eiginlega??



Matarskammtar



Matarval



Offituvaldandi samfélag



Líkami okkar þróaðist í 
frumskóginum

Me⅟albarn í Ameríku sér 30 til 50 klst af 
matarauglýsingum á ári, ½ar af 90 prósent “rusl” fæ⅟i

Kaiser family foundation



Fjölskyldan - Vandamálið?



Fjölskyldan - Lausnin!



Snjókarlinn



Snjókarlinn



Snjókarlinn



Einstakt tækifæri

• Standa í stað í þyngd 

• Ekki markmið að léttast í kílóum talið 

!

• Einfalt, ekki satt



Heilsuskóli Barnaspítalans
Hitt yfir 200 börn

>100 fjölskyldur 
í hópmeðferð

yngri en 8 ára 
foreldranámskeið 

samvinna 
Heilsugæslan

8-12 ára 
Heilsuskóli á 

Barnaspítalanum

12-17ára 
Einstaklings 
Hópmeðferð 
sjúkraþjálfara

Einstaklings-
meðferð






