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Uppbygging 

• Fræðsla 

• Um sjónrænt 
dagskipulag 

• Um félagshæfnisögu 

• Foreldri  

• Hagnýt smiðja með 
ráðgjafa 



Spurningar 

 

• Hverju vil ég helst breyta?  

• Hverju held ég að barnið/unglingurinn 
myndi helst vilja breyta?  

• Hvað ætla ég að útbúa með ráðgjafanum? 

 

 



Áherslan 

• Greining til gagns 
ASD, ADHD, ADD, OCD, CD, AN,AS,BN,CAD,CAS,CBD,CCS, 

CDCS,CDD, DPD, DS,ED,ERLD,FXS,GAD,HPD,HS,LD,LKS,MD, 

MR,MSDD,NLD,NVLD,OCD,ODD,PAPD,PD,PDD,PPD,PWS,TAD 

RS,SAD,SID,SLD,SM,TS,WE,WS,XXYX, ZS. 

• Þarfir og færni í forgrunni 

• Nýta styrkleika fjölskyldunnar 

  og áhugasvið 

 

 



Sjónrænt 

 

 

 

 

Skipulagt umhverfi 

Stundaskrá / dagskipulag 

Vinnukerfi 

Rútína og sveigjanleiki 

Skipulögð verkefni 



Félagshæfnisögur 
• Hugarkenningin 
Vita að aðrir hugsa öðruvísi en þeir – setja sig 

í annarra spor 

• Heildræn sýn  
Sjá samhengi í hlutunum, greina á milli aðalatriða og 

aukaatriða. 

• Framkvæmdafærni 
Skipulagning og röðun, geta gert áætlun um hvernig leysa á 

verkefni – framkvæma 

• Hugræn atferlismeðferð 



Hlutverkin 

• Hver er ég? 

• Hvað get ég? 

• Hvað kann ég?  

• Staðfestingar-
hlutdrægni 

 



Fyrir hvern? 

• Á forsendum foreldranna 

• Þau ákveða 

• Þau ráða 

• Þau útbúa 

• Þau stýra 

• Gagnreyndar 
uppeldisaðferðir 

 



Framtíðarsýn 

• Áhugi fyrir því að halda áfram 

• Er í þróun 

• Kveikja áhuga 

• Námskeið 

• Stuðningur 

 

 

 


