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Uppbygging
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* Hagnyt smidja med e

radgjafa



Spurningar

* Hverju vil ég helst breyta?

* Hverju held ég ad barnid/unglingurinn
myndi helst vilja breyta?

 Hvad =tla ég ad utbua med radgjafanum?
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Aherslan

* Greining til gagns
ASD, ADHD, ADD, OCD, CD, AN,AS,BN,CAD,CAS,CBD,CCS,
CDCS,CDD, DPD, DS,ED,ERLD,FXS,GAD,HPD,HS,LD,LKS,MD,
MR,MSDD,NLD,NVLD,0CD,0DD,PAPD,PD,PDD,PPD,PWS,TAD
RS,SAD,SID,SLD,SM,TS,WE, WS, XXYX, ZS.

* parfir og feerni i forgrunni
* Nyta styrkleika fjolskyldunnar
og ahugasvid
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Sjonraent

Skipul6go verkefni

Ratina og sveigjanleiki

Vinnukerfi
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 Hugarkenningin 7 Yoy
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* Heildraen syn

Sja samhengi i hlutunum, greina a milli adalatrida og

aukaatrioa.

* Framkvaemdafaerni

Skipulagning og rodun, geta gert aatlun um hvernig leysa a
verkefni — framkvaema

 Hugraen atferlismedfero
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Hlutverkin

* Hverereg?
 Hvad get ég?
* Hvad kann ég?

 Stadfestingar-
hlutdraegni

Honex s when yov grow vp
T want you to be assective,

'mde.pe,nden+ and strong- willed.

But while yov’ e & kid,
woant you Yo e passive,
licble and obedent.
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Fyrir hvern?

 Aforsendum foreldranna
* pau akveda

* Paurada

e pau utbua

e bau styra

e Gagnreyndar
uppeldisadferdir
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Framtidarsyn

o Ahugi fyrir pvi ad halda afram

 Eriproun V4
* Kveikja ahuga .
* Namskeid

e Studningur y




