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Ljósið er stofnað af grasrót 
haustið 2005 

• Vantaði miðstöð fyrir krabbameinsgreinda og 
aðstandendur þeirra. 

• Áttum ekki eina krónu í upphafi. 

• Byrjaði sem sjálfboðaliði í Neskirkju.  

• Fleiri sjálfboðaliðar hjálpuðu. 

• Starfsemin drifin áfram af hugsjón, jákvæðni 
og bjartsýni. 
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Gildin okkar 

Fagmennska 

Metnaður 

Notendavænt 
umhverfi 

Fjölbreytt þjónusta 

Virðing 

Virkni 

Valdefling 
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Notendur þjónustunnar 
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Nýgreindir Langveikir 

Á leið í vinnu / 
skóla 

Aðstandendur 

Einstaklingur 



Grunnteymi  
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Iðjuþjálfi 

Sjúkra-
þjálfari 

Hjúkrunar- 

fræðingur 

íþrótta-
fræðingur 

Næringar- 

ráðgjafi 

Sálfræð-
ingur 

Markþjálfi 

Handverks- 

leiðbein. 

Heilsu- 

fræðingur 



Fleiri starfssvið  
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Móttaka 

Skrifstofa 

Jóga-
kennarar 

Nuddarar Listmeð- 

ferðar- 

fræðingur 

Snyrtifræð
-ingur 

Fyrirlesarar 

Krabbameinslæknar 

Geðlæknar 

Sálfræðingar 

Félagsráðgjafar 

+ aðrir 

Lögfræð-
ingur 



Þjónusta í boði  
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Mikilvægt að öll fjölskyldan fái stuðning 
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Siggi Hallvarðs gengur fyrir Ljósið 
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Kærar þakkir ! 
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