
Lífið er yndislegt  

Að lifa eða lifa af, það er spurningin! 
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Að lifa er það sem maður 
lifir fyrir  
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Lífið er blanda af upp og niður. 

Ef ekki erum við dauð 
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Við getum allt 
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Þurfum smá aðstoð 
stundum  
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Hvernig fáum við fólk 
með okkur? 

• Það er enginn beint á móti okkur. 

• Með samstöðu þá erum við ótrúlega 

mörg og öflug. 

• Við verðum að taka þátt í lífinu. 

• Aðgengi skiptir okkur mestu máli. 

• Aðgreining er ferleg fyrir alla. 
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Hvað gerum við ekki? 

• Við tölum ekki niður til:  
o Samborgara okkar. 

o Ráðamanna. 

o Fagfólks og samstarfsfólks. 

• Sækjumst aldrei eftir vorkun. 

• Óskum aldrei eftir neinu fyrir 
ekkert. 

• Heimtum ekki af öðrum án 
ábyrgðar. 
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Hvað gerum við? 
• Krefjumst sjálfssagðra hluta. 

• Jafnan rétt ekki forréttinda. 

• Verum jákvæð. 

• Notum húmor. 

• Höfðum til mannréttinda. 

• Höfðum til peninga. Sérstaklega 

tapsins sem útilokun okkar veldur þeim 
sjálfum. 
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Munum það mikilvægasta 
• Við erum fólk en ekki aumingjar. 

• Það er mestur gróði í því að. 

aðstoða okkur til þátttöku í lífinu. 

Útilokun er á við annað hrun. 

• Við erum frábær . 

• BROSUM og njótum augnabliksins. 
 

Guðjón Sigurðsson 2014 MND 9 


