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Verkefnio

Lokaverkefni i proskapjalfafredum 2011

“Fjolskyldumioud pjonusta, ahrif 4 fjolskyldur
fatladra barna”

Vettvangskonnun og viotol vid tver fjolskyldur

Hluti af starfsnami 4 Sjonarholi

Horft var 4 reynslu og alag, pjonustu og ahrif
hennar L




Hvert og eitt okkar hefur sina eigin skilgreiningu 4

hvad oroid fjolskylda stendur fyrir.

Hugtakio endurspeglar ekki bara vidhorf heldur lika
hlutverk

Pegar barn fadist med fotlun bresta vonir og ventingar
Kvidi, dhyggjur og alag koma

Fiolskyldan verdur upptekin af umonnun fatlada
barnsins a0 parfir systkina gleymast

Pad verdur athyglis djafnvaegi i fjolskyldunni
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Fjolskyldur fatladra barna purfa allar ad piggja pjonustu
i einhverri mynd

Fjolskylduadstaedur hafa ahrif 4 hegdun og proska
barna

[ fjslskyldumidadri pjonustu er unnid med foreldrum i
stad pess ad vinna fyrir pa

Samvinna fjolskyldu og fagfolks er grundvallaratrioi
Fiolskyldan er mesti ahrifavaldurinn i lifi barns

Adlaga barf pjonustu ad fjolskyldu sem er ad medtaka
og aldlaga sig a0 nyju hlutverki

[ fiolskyldumidadri pjonustu eru hlutverk og nalgun oft
doruvisi en fagfolk 4 ad venjast



Einn tilgangur fjolskyldumidadrar pjonustu er ad ad
draga ur streitu og sifelldum kréfum

Fagfolk parf ad vera medvitad um dlag og vera duglegt
a0 lesa i adstaedur

Valdefling er mikilvaegur pattur i fjolskyldumidadri
bjonustu

Ef fiolskyldumioud pjonusta 4 ad skila sér vel verdur
foreldri ad bua yfir valdeflandi haefni og hafa

sjalfstraust

Valdefling getur verid viss proun i ad gera fjolskylduna
feera til ad taka stjorn

Adgengi og pekking 4 uredum veitir moguleika til ad
hafa meira ad segja um pjonustu.
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Viotol og vettvangsrannsdkn
Vidtol vid tver fjolskyldur

Leitad var eftir fjolskyldum sem &ttu born med
krefjandi fotlun og hefou fengid pjénustu innan og
utan heimilis.

Tveir foreldrar gafu skyrari mynd 4 dhrif fotlunarinnar
Systkin gafu heildarmynd 4 fjolskyldulifid
Vettvangskonnun for fram i starfsnami 4 Sjonarholi

Unnid var ut fra viotdlum par sem ég var ekki beinn
patttakandi

Sat 16 fundi sem vordudu 11 fjolskyldur



O Gogn voru greind i sex flokka : Hvild, bjargrao,
alag, samvera og félagslif, pjonusta inn 4 heimili
og bjonusta utan heimilis

O 1 vidtslum komu allir flokkar vid sdgu en i
vettvangsathugun einungis fjorir.

O Upplifun systkina var skoduo sérstaklega



Alag

O  Mikid alag er sammerkt med 6llum peim fjolskyldum
sem raett var vio, baedi viotdlum og vettvangskonnun

O “Vid erum eiginlega heett ad fara neitt d sumrin nema i
hjolhysi einhverstadar 1it i méa pvi enginn tekur okkur i hais.

Ekki nema ad pad sé vont vedur (foreldrar i fjolskyldu 2)

O, Dad er ekki haegt ad treysta honum. Pad verour engin dnaegja
hvorki fyrir hann né okkur. Vio purfum ao hafa stéougt auga
d honum” (mddir 1 fjolskyldu 1)



Hvild

O, Pad eru sko engir dagar eins. DPeir byrja missnemma, sumir
byrja klukkan briti eda fiégur d néttinni. A svoleidis dogum
sofnar hann aftur kannski hdlf dtta.......... Madur fer bara
framuir pegar hann vaknar af pvi madur veit ekki hvad
honum dettur { hug i rauninni. Pad parf ad hafa auga d
honum alltaf pegar hann er vakandi. Hann parf alveg gzeslu
allan sélarhringinn (maédir 1 fjolskyldu 2)

O Margar fjolskyldurnar fa litla hvild par sem bornin vaka
4 neturnar eda eru komin 4 fetur eldsnemma ad
morgni

O Illa gengur oft ad koma i 16 ad kvoldi og mikid vesen
vid a0 komast af stad a0 morgni
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Pjonusta inn 4 heimili

Studningur inn 4 heimilio 4 alagstimum
Heimabpjonusta (badar fjolskyldur gafust upp a
henni)

Sérhaefo radgjof og studningur heim

AJ hluta til notendastyrd pjéonusta
Starfsmadur heim i V2 starfi

Foreldrar hofou éskir um hugmyndir um
bjonustu sem pau vildu geta haft
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Pjonusta utan heimilis

Allar fjolskyldurnar voru med lidveislu
Margar voru med stuoningfjolskyldu
Skammtimavistun

Fristund

Sumardvalir

Namskeid og unglingavinna
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Bjarerad og samverustundir

Batteriin hladin medan fatlada barnio er i

skammtimavistun

Systkini geta frekar booid félogum heim pegar

fatlada barnid er ad heiman

Foreldrar nyta tima |

begar barnio er { burtu til

a0 gera eitthvad saman og med 6drum bérnum

sinum

Telja reynsluna hafa

gert pau polinmodari og

umburdarlyndari almennt



Bjarerad og samverustundir

O ... “atli hann sé ekki bara limid sem heldur okkur
saman. Hann er ndttirlega mjog skemmtilegur lika,
pao md ekki gleyma pvi b6 hann sé stundum
krefjandi, erfiour, ldti illa og 6skri og allt pad pd
segir hann lika brandara og er sniougur og hleer
mikid allt. Pad eru sko ekki bara minusar (foreldrar

fiolskyldu 2)
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Systkin

Systkini 16gou ymislegt til méalana

[ filskyldu 1 voru systkinin fimm og atta ara. Peim
botti veent um stora brédir en pad var erfitt pegar hann
meiddi pau. Pegar hann var ekki heima ségdust pau
geta sofi0 og verid meira med pabba

[ filskyldu 2 voru tveer systur 12 og 16 ara. Per
sogoust stundum vera preyttar. Paer dskudu pess a0 geta
att fleiri samverustundir med foreldrum sinum. Peim
fannst paer hafa leert margt af pvi ad eiga fatladan
brodir. Pad gerdi peer skilningrikari gagnvart 60rum
fotludum bérnum

yeoo.o.bara taka hlutunum eins og peir eru og taka honum

eins og hann er. Pad er ekkert haegt ad ldta hann hverfa eda
eitthvad.” (systir B 1 fjolskyldu 2).
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Nidurstoour

Gefa einvoroungu visbendingar

Allar fjolskyldurnar voru med born med pungar
fatlanir

Bornin purftu 6ll mikid eftirlit og morg voru med
hegdunarraskanir

Erfidleikar voru vid ad viohafa hefobundid
fiolskyldulif

Hvildin mest pegar barnid var ekki inn 4 heimilinu
Best ef pjonusta heim syndi sveigjanleika
Foreldrar voru medvitadir um alag 4 systkinum

Systkini voru opinska vid ad tja sig um stodu sina



Almenn an=gja var me0 sveigjanleika i lidveislu

Skammtimavistanir og stuoningsfjolskyldur
veittu mesta hvild

Go0 sveigjanleg pjonusta sem kemur 4 mots vio
parfir fjolskyldunnar gefur henni meiri
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cifeeri til ad allir fai ad njota sin

huga meetti hvort ekki veri haegt med

hagredingu og samvinnu ad veita adgengilega

Og

fljotvirkari radgjof og pjonustu heim

Endurskoda og adlaga pjonustutiredi utan
heimilis og adlaga ad porfum fjolskyldna



Nidurstoour og hugleidingar

O Visbendingar um veruleg ahrif pjénustu a
fiolskyldulifiod

O Go0 sveigjanleg pjonusta gefur fjolskyldunni fleiri
teekiferi til ad allir fjolskyldumedlimir geti notio sin

O Hefilegt jafnvaegi parf ad vera milli pjonustu inn a
heimilid og pjonustu utan pess

O Hugsanlegt a0 med hagraedingu og samvinnu milli
bjonustuadila og fjolskyldna vaeri hegt med litlum
tilkostnaoi ad utbua adgengilegri og fljotvirkari
bjonustu inn 4 heimili

O Endurskoda maetti pjonusttiredi utan heimilis og
adlaga sum peirra meira ad porfum fjolskyldna

O Fjolskyldur hafa ekki dhuga 4 a0 lata ofpjénusta sig
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Allir sem vinna med fotludm bérnum sama 4
hvada vettvangi pad er skyldu vera medvitadir
um ao peir tilheyra fjolskyldu

Fiolskyldan vill fa ad hafa sina sérstodu

Fatlada barnid 4 ekki ad vera midpunkturinn

heldur oll fjolskyldan
AQ eiga gd0a fjolskyldu til ad deila med gledi

Og sorgum eru sterostu og mestu veromaeti
hvers manns.



Takk fyrir




