Kliniskar leidbeiningar um verklag vid greiningu einhverfu

Leidbeiningar um vidurkennt verklag vio greiningu einhverfu hja
bornum og ungmennum

Formali

Algengi einhverfu hefur aukist mjog a sidustu dratugum og fer greining hennar nu fram a
fleiri stddum en adur 4 [slandi. bessar breytingar kalla & samraemd vinnubrégd og itarlegar
leidbeiningar um verklag vid greiningu.

bessar leidbeiningar eru aetladar fagfélki vid greiningu einhverfu hja bornum og
ungmennum. Markmid leidbeininganna er ad hvetja fagfélk til pess ad nota gagnreyndar
adferdir vid greiningu sem leggur grunn ad videigandi ihlutun og annarri pjonustu vid barnid
eda ungmennid.

A Greiningar- og radgjafarstod rikisins (GRR) er starfandi fagrad um einhverfu sem hefur haft
yfirumsjén med utgafu pessara leidbeininga. Hja fagradinu komu eftirtaldir adilar ad
verkefninu:

Emilia Gudmundsdattir, salfreedingur

Dr. Evald Seemundsen, salfreedingur og sérfreedingur i fotlunum barna

Gudrun borsteinsdoéttir, MA, félagsradgjafi og sérfraedingur i félagspjonustu og fotlun
Sigrun Hjartardottir, MA, sérkennari og einhverfurddgjafi

Sigurrés Jéhannsdoéttir, salfraeedingur

Unnur Jakobsdéttir Smari, salfreedingur

Auk pess var leitad alits dr. Ingibjargar Georgsdottur og dr. Solveigar Sigurdardéttur,
sérfreedinga i barnalaekningum, Sigridar Léu Jénsdéttur, salfraedings og sérfraedings i
fotlunum, Pals Magnussonar og Svandisar Asu Sigurjonsdéttur, sérfraedinga i kliniskri
barnasalfraedi, auk Brynju Jonsdéttur, talmeinafraedings. Ennfremur var fengid alit fra Barna-
og unglingageddeild Landspitalans, Embaetti landlaeknis, Einhverfusamtokunum og broska-
og hegdunarstod.

Vid vinnslu leidbeininganna var tekid mid af sambaerilegum erlendum leidbeiningum, sbr.
NICE (National Institute for Health and Care Excellence) fra Bretlandi, SIGN 145 (Scottish
Intercollegiate Guidelines Network) fra Skotlandi og BUP & Skani (Barn- och
ungdomspsykiatrin i Skdne) fra Svipjéd. Ennfremur var studst vid bdkina Litrof einhverfunnar
(2014) og leidbeiningar Landlaeknisembaettisins um greiningu ADHD (styttri utgafu).

Litid er a pessar leidbeiningar sem lifandi skjal, sem parf stodugt ad uppfeera samfara aukinni
bekkingu a einhverfu og nyjum greiningar- og flokkunarkerfum. Zskilegt vaeri ad gera
svipadar leidbeiningar fyrir greiningu einhverfu hja fullordnum sem og leidbeiningar um
bjalfunar- og kennsluadferdir, lyfjamedferd og studning og pjénustu vid einhverf born og
fiolskyldur peirra.
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Inngangur

Upphaflega var einhverfa talin mjog sjaldgaef og algengi i fyrstu faraldsfraedilegu
rannsékninni var 0,04%. Sidan pa hefur algengi stodugt verid ad aukast & heimsvisu. Su
pbréun hefur einnig att sér stad hér a landi og nyjustu nidurstédur benda til ad algengi sé
komid vel yfir 2%. Hlutfall kynja hefur fra upphafi verid 3-5 drengir fyrir hverja stulku.

Einhverfa er heilkenni sem felst i dvenjulegri heilastarfsemi og birtist einkum i takmarkadri
faerni i samskiptum, asamt endurtekningarsamri hegdun og prongu dhugasvidi. Einnig geta
komid fram fravik i skynurvinnslu. Einkenni einhverfu koma fram i bernsku en greining getur
att sér stad 4 mismunandi timum, allt fram a fullordinsar. Einkennamynd einhverfu getur
verid mismunandi, einkennin geta verid mismorg og af mismiklum styrkleika. Ekkert akvedid
einkenni er naudsynlegt eda naegjanlegt til ad greina eda utiloka einhverfu. Til ad lysa
bessum margbreytileika er notad hugtakid einhverfuréf. Raskanir & einhverfurdéfi eru
mismunandi birtingarmyndir af einhverfu. Til einfoldunar verdur hér 4 eftir studst vid
hugtakid ,,einhverfa” sem naer pa yfir allt réfid.

Verklag vid greiningu einhverfu hja bérnum og ungmennum

begar ahyggjur vakna af frdvikum i proska og hegdun barns, t.d. hja foreldrum, i
ungbarnaskodun, leikskola eda skodla, a sér yfirleitt stad frumgreining 4 vegum
sérfreedipjénustu leikskodla eda grunnskdla, sérfraedipjonustu heilsugaeslu eda sjalfstaett
starfandi sérfraedinga. P& er faerni barnsins kortlogd, medal annars med proskameaelingum og
notkun skimunarlista. Ef frumgreining gefur visbendingar um einkenni einhverfu er dstaeda
til ad nanari athugun fari fram & peim. [ vidauka 1 ma sja yfirlit yfir hegdunareinkenni sem
geta bent til einhverfu.

Ekki eru til liffraedileg prof eda onnur einstdk préf sem stadfesta einhverfu. Til ad greina
einhverfu parf ad safna itarlegum upplysingum um proskaframvindu, hegdun, heilsufars- og
fjolskyldusdgu fra mismunandi adilum. b6 einkenni einhverfu komi i flestum tilfellum fram 3
fyrstu tveimur aldursarunum getur greining verid vandasom hja bornum a peim aldri. Ekki
liggur fyrir dyggjandi pekking a pvi hvad er haegt ad fara nedarlega i aldri til ad greina
einhverfu a areidanlegan hatt. bar sem huga parf ad mismunagreiningu vid proskahémlun
hja bérnum sem hafa ekki nad aldurssvarandi proskaafongum hefur pad feerst i voxt ad
rannsakendur midi vié ad proskaaldur samsvari 18 til 24 manada aldri svo ad heaegt sé ad
greina einhverfu. Almennt er midad vid ad sérfraedingar med reynslu a pessu svidi geti greint
einhverfu a areidanlegan hatt hja bérnum & tveggja til priggja ara aldri. Einnig parf ad hafa i
huga ad dvissa getur rikt um greiningu einhverfu hja dkvednum hépi barna, eins og pegar
bad vantar upplysingar um helstu proskaafanga eda fyrstu seviar. Ennfremur pegar eldri
unglingar eiga i hlut eda born og ungmenni med flékinn vanda, eins og pegar gedraskanir eda
skyn- og hreyfihamlanir eru einnig til stadar.

Hegdunareinkenni einhverfu eru skilgreind i alpjédlegum flokkunarkerfum (sja nanar i
vidauka 2 og 3). Mikilvaegt er ad greiningaradilar fylgist med proun flokkunarkerfa og hvernig
skilgreiningar a einhverfu breytast med nyjum utgafum. Mzlt er med ad notast sé vid
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nyjustu atgafu vidkomandi flokkunarkerfis hverju sinni. Greining einhverfu (ICD-10: F84.0) er
areidanlegri en greining annarra raskana a einhverfurdéfi (ICD-10: F84.1 — F84.9). |
sidarnefnda tilvikinu og pa einkum pegar einkenni eru 6ljés, getur verid pérf & endurmati.?

bverfaglegt athugunarteymi

Askilegt er ad greiningarferli hefjist innan priggja manada fra pvi ad tilvisun berst. Greining
einhverfu er unnin i pverfaglegu teymi sem hefur sérhaefda pekkingu a almennum proska
barna og réskunum i taugaproska. Samsetning teymisins getur verid mismunandi eftir
borfum hverju sinni. Malt er med ad i teyminu séu barnalaeknir/barna- og
unglingagedlaeknir og salfraedingur, auk fleiri fagstétta eftir porfum eins og félagsradgjafa,
idjupjalfa, sérkennara, talmeinafraedinga og proskapjalfa.

Tengill eda malastjori

Pegar barn eda ungmenni kemur i einhverfuathugun er maelt med pvi ad einn af
sérfraedingum teymisins sé tengill eda malastjori fjolskyldunnar. Hlutverk hans er ad vera
tengilidur fjolskyldunnar vid teymid. Hann faer upplysingar fra foreldrum og pjénustuadilum
um pa pjénustu sem barnid hefur fengid og nidurstodur fyrri athugana. Tengill heldur utan
um mal barnsins i greiningarferlinu og er foreldrum og pjénustuadilum til radgjafar.
Greiningarferlid parf ad skipuleggja med parfir og adsteedur fjdlskyldunnar i huga.

Innihald athugunar

Vid athugun & einkennum einhverfu parf ad safna upplysingum um hegdun, lidan og
félagslega patttoku barnsins vid mismunandi adstaedur, sérfraedingar purfa ad skoda og
fylgjast med barninu eda ungmenninu og taka vidtal vid foreldra eda umonnunaradila. bvi
getur athugunarferli tekid tima. Greining atti aldrei ad byggjast a nidurstodum ur einu
matstaeki.

Samhlida klinisku mati @ barninu er tekin itarleg heilsufars- og proskasaga. bar getur verid
gagnlegt ad fa upplysingar um fyrri athuganir sérfraedinga og nidurstodur peirra. Einnig er
naudsynlegt ad meta adsteedur fjolskyldu og taka fjolskyldusogu (sja nanar i vidauka 4).
Aflad er upplysinga fra skéla barnsins. Zskilegt er ad einhver Ur athugunarteymi fylgist med
barninu og fai sidan upplysingar um namslega st6du og félagslega patttoku fra starfsfélki
leikskdla eda skola. Einnig getur verid gagnlegt ad fa upplysingar fra fyrri skélastigum um
samskipti og leik & yngri arum.

Gerd er leknisskodun par sem haed, pyngd, h6fudummal, likamsbygging og utlitseinkenni
eru skodud. Par ber ad nefna stort eda smatt héfud, einkenni a hud sem gefa visbendingar
um undirliggjandi sjukddma eda hugsanlega averka. Gerd er taugafraedileg skodun, par sem
medal annars augn- og andlitshreyfingar eru metnar og vidbrégd skodud. Upplysinga er aflad

1| pessari fyrstu Gtgafu leidbeininganna er studst vid ICD-10 en eftir innleidingu ICD-11 verda leidbeiningarnar
endurskodadar, m.a. med tilliti til undirflokka.
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um sjon og heyrn, svefn- og matarvenjur. Laeknir teymisins metur ennfremur hvort gera purfi
frekari laeknisfraedilegar rannsdknir, eins og litninga- og erfdarannsoknir, heilalinurit,
heyrnarmeaelingu, sjonmeaelingu og pess hattar.

Naudsynlegt er ad safna itarlegum upplysingum um einhverfueinkenni barnsins eda
ungmennisins med videigandi greiningartaekjum. Maelt er med pvi ad taka greiningarvidtal
vio foreldra eda forradamenn, t.d. Greiningarvidtal fyrir einhverfuréfsroskun (Autism
Diagnostic Interview-Revised, ADI-R) og gera beina athugun a einhverfueinkennum i
samskiptum vid barnid eda ungmennid, t.d. Autism Diagnostic Observation Schedule, (ADOS-
2) (sja vidauka 5). Réttmaet og areidanleg notkun slikra greiningartaekja krefst baedi mikillar
bekkingar og reynslu af einhverfu og vidurkenndrar pjalfunar.

Gert er rad fyrir ad mat a vitsmunaproska fari fram, hafi pad ekki verid gert adur eda ef porf
er a ad endurtaka pad, sja vidauka 4. Mat 4 mali, tali og bodskiptum ztti ad vera hluti af
athugunarferli. Mikilvaegt getur verid ad meta faerni i daglegu lifi eda adlogunarfaerni par
sem gjarnan er mikill munur & peim pattum og vitsmunaproska. Einnig getur purft ad athuga
nanar hreyfiproska og skynurvinnsluvanda. Metid er hverju sinni hvada athugunum parf ad
bata vio til ad geta betur tekid afstodu til einhverfueinkenna og kortleggja styrk- og
veikleika.

[ 6llu greiningarferlinu er mikilvaegt ad hafa mismunagreiningar og medraskanir i huga og
hvort porf sé 4 frekara mati og/eda ihlutun til ad talka nidurstodur einhverfuathugunarinnar.
Mismunagreiningar og/eda medraskanir geta m.a. verid proskahémlun, ADHD,
malproskardskun, namserfidleikar, lyndisréskun, kvidaroskun, tengslardskun,
motpréaprjéskuroskun, arattu- og prahyggjurdskun, keekir eda Tourette heilkenni, kjorpogli,
alvarleg heyrnar- eda sjonskerding, vanraeksla eda ofbeldi, likamlegir sjukdédmar eins og
flogaveiki og ymis heilkenni. Heegt er ad nota t.d. K-SADS-PL vidtalid i pessu skyni fyrir stéran
hluta medraskana. [ eldri aldurshépum pyrfti einnig ad huga ad gedrofseinkennum og
fiknisjukdédmum.

bverfaglegt samrad teymis

Eftir ad athuganir hafa farid fram og upplysingum hefur verid safnad saman, er haldinn
samradsfundur i teyminu. bar er farid yfir fyrirliggjandi gdogn og nidurstodur athugana. Reynt
er ad fa fram skyra heildarmynd af barninu. Kortlagdir eru baedi styrkleikar og veikleikar
barnsins, sem og tegund og alvarleiki einkenna. Tekin er afstada til hvort greiningarvidmid
fyrir eina eda fleiri roskun séu uppfyllt og metid hvort porf sé & endurmati sidar. Hafa parf i
huga ad einkenni einhverfu geta breyst i tima og jafnvel préast i pa att ad uppfylla
greiningarvidmio sidar pé slikt hafi ekki verid til stadar vid fyrstu athugun. Einnig parf ad hafa
i huga mogulegar fylgiraskanir og/eda medraskanir og hvort frekari athuganir eda rannsoknir
verdi gerdar. Komist er ad sameiginlegri nidurstédu um videigandi greiningu og 16gd drog ad
aatlun um ihlutun og pjonustu.
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Skil a nidurstédum

bvi naest er haldinn fundur med foreldrum, par sem farid er yfir addraganda og innhald
athugunarinnar og peim kynntar nidurst6dur hennar. Raett er um styrkleika og veikleika
barnsins og hafi greining verid stadfest, hvada pydingu han hefur fyrir barnid og fjolskylduna.
Einnig er farid yfir naestu skref og veittar upplysingar um moguleika a ihlutun og studningi.
Huga parf ad lidan foreldra og adstaeedum peirra pegar farid er yfir nidurstodur. Gagnlegt er
ad foreldrar fai skriflegar upplysingar eda samantekt og teekifaeri til ad spyrja nanar ut i
greiningu. Gott er ad bjéda foreldrum annad vidtal i kjolfar greiningar. bar geta foreldrar
spurt ndnar Ut i nidurstédur athugunar, auk pess sem peim er veitt radgjof og studningur
baedi vardandi naestu skref, pjonustu, réttindi og tilfinningalega urvinnslu. Meta parf hverju
sinni i samradi vid foreldra hvort, hvenaer og hvernig barnid eda ungmennid er upplyst um
greininguna, baedi Ut fra aldri og proska.

Zskilegt er ad midla upplysingum um nidurstodur athugunarinnar til pjonustuadila sem sinna
barni og fjolskyldu, t.d. leikskdla eda skoéla, félags- og skdlapjonustu, heilsugaeslu og annarra
sérfraedinga eftir pvi sem vid 8. Haegt er ad gera pad med pvi ad senda skriflegar skyrslur og
nidurstodur til pessara adila og boda pa i framhaldi a fund, 4samt foreldrum barnsins eda
ungmennisins. A fundinum er stuttlega farid yfir forsdguna, asteedur fyrir tilvisun og
nidurstodur athugunarinnar. Markmid fundarins er ad gera dzetlun um naestu skref, ihlutun
og bjonustu Ut fra nidurstodum athugunar og porfum barns og fjolskyldu.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bérn og ungmenni med visbendingar um roskun i
taugaproska en uppfylla ekki greiningarviomid fyrir einhverfu eda adrar raskanir,
glima oft vid vidtaekan vanda sem taka parf tillit til i ihlutun og kennslu.
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Vidauki 1 - Einkenni sem geta bent til einhverfu hja bérnum og
ungmennum

Skerding i bodskiptum og félagslegu samspili:

Fravik i malproska, par med talid ekkert talmal og litid latbragd notad til ad beeta pad
upp (t.d. kinka kolli, hrista h6fudid, benda, vinka og klappa)

Skert hzefni til ad nota augntengsl, svipbrigdi, likamsstodu og latbragd til ad styra
samskiptum

Hljodfall eda blaebrigdi i mali sérkennileg og/eda ekki i samraemi vid adstaedur (getur
medal annars lyst sér i flotu tali, an breytileika i raddblzae eda raddstyrk)

Skortur 4 getu til ad halda uppi gagnkvaemum samraedum (t.d. litil patttaka i
félagslegu spjalli)

Endurtekningar i tali og sérviskulegt malfar, t.d. nyyrdi og évenjulegur ordafordi
Skilningur bokstaflegur, svo og skortur a skilningi @ haedni eda likingum

Hermir sjaldan eftir ath6fnum annarra eda yfirfeerir pzer i leik

Fer sjaldan i pykjustuleiki eda litid imyndunarafl

Erfidleikar vid ad mynda tengsl eda leika vid jafnaldra

Skortur 4 félagslegri gagnkvaemni, t.d. deila anaegju og gledi med 66rum, bjéoda med
sér af eigin frumkvaedi, syna samlidan og skiptast a i leik

Skortur & skilningi @ pvi hvad telst vera videigandi, t.d. athugasemdir eda svipbrigdi
haefa ekki adstaedum

Afmorkud hegdunarmynstur, dhugasvid eda athafnir sem einkennast af endurtekningu

Ovenjulegar eda endurtekningarsamar hreyfingar

Endurtekningarsom og einhaef notkun hluta (t.d. rada, snda dekkjum itrekad, lata
hluti detta i sifellu)

Hefur dalaeti 4 eda sekkur sér mjog djupt ofan i sérstok eda afmorkud dhugamal
Seekist i ad fylgja rutinum sem eru pekktar, endurtekin hegdun eda ritudl sem trufla
daglegar athafnir

Seekir i eda synir dvenjuleg vidbrogo vid skyndreitum, t.d. hljédum, bragdi, lykt,
snertingu eda sarsauka

Annad:
Hja mjog ungum bornum parf ad taka eftirfarandi einkenni alvarlega:

Ekkert babl, bendingar eda annad latbragd vid 12 manada aldur

Einstok ord ekki komin vid 16 manada aldur og tveggja orda tengingar ekki komnar
vid 24 manada aldur

Barnid tapar ordum sem pad var farid ad nota eda missir adra faerni

Sérkennilegt gongulag, t.d. tdganga eda adrar sérkennilegar hreyfingar

Hja stulkum parf m.a. ad hafa eftirfarandi i huga:

P6 rannséknir hafi gefid til kynna mun 4 drengjum og stulkum vardandi algengi
einhverfu, pa eru uppi visbendingar um ad einkenni hja stulkum birtist 8 annan hatt
en hja drengjum og séu jafnvel duldari eda utskyrd med 6drum roskunum

Stulkur med réskun a einhverfuréfi geta verid mjog styrandi i samskiptum

bpaer hafa oft ahugamal sem eru félagslega vidurkennd en geta verid yfirdrifin
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bzer fylgja hdpnum oft meira eftir en drengir a einhverfurdéfi, an pess ad taka fullan
batt. bvi eru félagslegir veikleikar peirra oft ekki eins augljosir

A leikskolaaldri taka paer gjarnan meiri patt i pykjustuleik en drengir en eru oft fastar i
akvednu hlutverki, t.d. ad leika dyr eda litla barnid

Eldri stelpur a einhverfurdfi syna oft atliti sinu annad hvort litinn dhuga midad vid

jafnaldra eda yfirdrifinn dhuga
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Vidauki 2 - Greiningarskilmerki einhverfu samkvamt alpjodlega
flokkunarkerfinu ICD-10

F84.0 Einhverfa

A. Afbrigdilegur proski eda skerding purfa ad vera komin fram fyrir 3 ara aldur 8 ad
minnsta kosti einu eftirtalinna svida:

(1) i préun sérstakra tengsla vid adra eda i gagnkveemu félagslegu samspili;

(2) i malskilningi eda maltjaningu eins og kemur fram i bodskiptum;

(3) T uppbyggilegum eda taknraenum leik.

B.

Alls purfa ad minnsta kosti sex einkenni fra (1), (2) og (3) (sja hér ad nedan) ad vera til

stadar, par af ad minnsta kosti tvo frad einkennasvidi (1) og ad minnsta kosti eitt af

hvoru (2) og (3):

(1) Skert haefni i gagnkvaemu félagslegu samspili sem kemur fram i ad minnsta kosti
tveimur eftirfarandi einkennaflokkum:

a)

b)

c)

d)

skert haefni til ad nota augntengsl, svipbrigdi, likamsstodu og latbragd til ad
styra samskiptum;

bréar ekki (4 videigandi hatt og i samrami vid vitsmunaproska og pratt fyrir
hagsteett umhverfi) tengsl vid jafnaldra sem fela i sér ad deila ahugamalum,
virkni og tilfinningum 4 gagnkveeman mata;

skortur 3 félagstilfinningalegri gagnkveemni sem kemur fram i skertri eda
afbrigdilegri svorun vid tilfinningum annarra; eda vangetu til ad laga hegdun
sina ad félagslegu samhengi; eda takmorkud samhaefing hegdunar sem vardar
félagslega- og tilfinningalega peetti og bodskipti;

skortur 3 sjalfkveemri vidleitni til ad deila gledi, ahugaefnum eda afrekum med
00ru félki (til deemis gerir barnid minna af pvi ad syna, koma med eda benda
00ru félki & hluti sem pvi pykir spennandi).

(2) Skert bodskiptafaerni sem kemur fram i ad minnsta kosti einum eftirfarandi
einkennaflokka:

a)

b)

c)

d)

seinkun @ maltoku eda talar ekki an pess ad reyna ad beeta sér pad upp med
latbragdi eda svipbrigdum eda éhefdbundnum bodskiptaleidum (oft saga um
ad babl hafi litid verid notad til bodskipta);

skortir verulega a haefni til ad eiga frumkvaedi ad samraedum og halda peim
gangandi (6had malproska), sem felur i sér gagnkveemi og neemni 4 4 vidbrogd
viomaelanda;

malid er notad a stegldan, einhaefan mata eda notkun orda og setninga er
sérviskuleg;

skortur @ ymiss konar fjélbreyttum sjalfkveemum pykjustuleik eda félagslegum
eftirhermuleik hja yngstu aldurshépunum.

(3) Afmorkud, endurtekningarsom og stegld hegdunarmynstur, ahugamal og athafnir
koma fram i ad minnsta kosti einum eftirfarandi einkennaflokka:

a)

sterk prahyggja sem snyst um eitt eda fleiri stegld, prongt afmorkud
ahugasvid sem skera sig Ur vardandi innihald eda sjonarhorn; eda eitt eda
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fleiri dhugasvid sem skera sig Ur vegna pess hvad ahuginn er sterkur og
afmarkadur;

b) augljéslega arattukennd porf fyrir ad fylgja akvednum fostum ratinum og
ritidlum an pess ad pad hafi nytsaman tilgang;

c) stegldar og endurtekningarsamar hreyfingar sem fela i sér annad hvort handa-
eda fingrablak eda snuning eda floknar hreyfingar med 6llum likamanum;

d) ad vera upptekin(n) af portum hluta eda afmérkudum eiginleikum hluta
leikfanga (svo sem lykt, aferd yfirbords, hljodi eda titringi sem pau framleida).

C. Kliniska myndin skyrist ekki af 6drum afbrigdum gagntaekra proskaraskana: afmoérkud
skilningsmalroskun (F80.2) med afleiddum félags- og tilfinningalegum vandamalum;
svorunartengslaréskun i bernsku (F94.1) eda afhomlud tengslardskun i bernsku
(F94.2); proskahomlun (F70-F72) med tengdum tilfinninga- eda hegdunarlegum
roskunum; gedklofa (F20.—) sem byrjar évenju snemma; og Rettsheilkenni (F84.2).

F84 Gagntaekar proskaraskanir ICD-10 2

Einhverfa F84.03

Odaemigerd einhverfa F84.1

Asperger heilkenni F84.5

Adrar gagntakar proskaraskanir F84.8
Gagntaek proskardskun, otilgreind F84.9

2 Gagntaek proskardskun er islenska heitid & pervasive developmental disorder samkvaemt ICD-10 en i daglegu
tali og pessum leidbeiningum er notast vid hugtakid réskun a einhverfuroéfi.
3 Bernskueinhverfa skv. islenskri pydingu 4 ICD-10

Greiningar- og radgjafarstdd, desember 2021



Kliniskar leidbeiningar um verklag vid greiningu einhverfu

Vidauki 3 - Greiningarskilmerki samkvaemt flokkunarkerfi
bandarisku gedlaeknasamtakanna DSM-5

299.00 (F84.0) Roskun a einhverfuréfi — greiningarviomio (1)

A. Vidvarandi skert geta til bodskipta og félagslegs samspils vid margvislegar adsteedur,
eins og kemur fram i upptalningunni hér ad nedan, hvort heldur vié ndverandi
adstaedur eda fyrr & lifsleidinni (deemum er setlad ad vera lysandi en ekki teemandi;
sja textann hér ad nedan):

1.

Skortur & félagslegri og tilfinningalegri gagnkveemni eru, allt fra pvi ad beita
ovenjulegum adferdum vid ad hefja samskipti, ad geta ekki haldid uppi
samradum né deilt hugdarefnum sinum, tilfinningum eda lidan, yfir i ad eiga
ekkert frumkvaedi ad félagslegu samspili eda geta ekki brugdist vid frumkvaedi
annarra ad samskiptum.

Skortur a latbragdi/svipbrigdum/bendingum sem notud eru i félagslegu samspili,
allt fra til deemis erfidleikum vid ad samhaefa tal og dyrt bodskipti, dvenjulegu
augnsambandi og likamstjaningu eda skertri getu til ad skilja eda nota latbragd
yfir i algjoran skort & svipbrigdum og dyrtri tjdningu.

Skortur & getu til ad mynda, vidhalda og skilja tengsl manna a milli, allt fra pvi ad
eiga til deemis erfitt med ad syna videigandi hegdun vid mismunandi félagslegar
adstaedur, eiga erfitt med ad taka patt i imyndunarleik eda eignast vini yfir i ad
syna jafnéldrum engan ahuga.

Tilgreinid naverandi alvarleika:

Alvarleiki er metinn med tilliti til skerdingar i félagslegum bodskiptum og
afmoérkudum, endurtekningarsomum hegdunarmynstrum.®

B. Afmorkud hegdunarmynstur, ahugasvid eda athafnir sem einkennast af
endurtekningu og birtast i ad minnsta kosti tveimur af eftirfarandi einkennalysingum,
hvort heldur vid nuverandi adstaedur eda fyrr a lifsleidinni (deemum er ztlad ad vera
lysandi en ekki taeamandi deemi; sja textann hér ad nedan):

1.

Steglt eda endurtekid tal, hreyfingar eda notkun hluta (svo sem einféld stegld
hreyfimynstur, bergmaeli eda sérkennilegir frasar hja einstaklingi eda ad hann
radar upp leikfongum eda snyr hlutum).

Krafa um ad allt sé i fostum skordum, ésveiganlegar venjur eda ritdalbundin yrt
eda éyrt hegdunarmynstur (svo sem ad komast i verulegt uppnam vegna
smavaegilegra breytinga, eiga erfitt med ad skipta um vidfangsefni, syna
dsveigjanleika i hugsun eda pvi hvernig 6drum er heilsad og purfa alltaf ad fara
somu leid eda borda sama matinn a hverjum degi).

4Var pytt og birt i Litr6fi einhverfunnar med leyfi American Psychiatric Publishing.
5Sj4 téflu & bls. 52 { DSM-5
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3. Afar prong, fastmdétud ahugasvid sem sinnt er af évenjulegum akafa eda frd
o6hefdbundnu sjonarhorni (svo sem ad tengjast mjog dkvedid eda vera jafnvel
gagntekin(n) af évenjulegum hlutum, eiga sér sérlega afmorkud ahugamal eda
hjakka avallt i pvi sama).

4. Sterk eda mjog litil viobrogd vid skynareitum eda dvenjulegur ahugi @ skynreenum
pattum i umhverfinu (svo sem ad syna litil vidbroégd vid sarsauka/hita/kulda en
afar sterk neikvaed vidbrogd vid dkvednum hljédum eda aferd, lykta af hlutum eda
snerta pa 6hoflega mikid, heillast af ljosum eda einhverju sem hreyfist).

Tilgreinid naverandi alvarleika:

Alvarleiki er metinn mead tilliti til skerdingar i félagslegum bodskiptum og afmorkudum,
endurtekningarsémum hegdunarmynstrum.

C. Einkennin verda ad hafa komid fram snemma i barnaesku (pott pau komi oft ekki i ljos
ad fullu fyrr en félagslegar krofur fara fram ar takmarkadri getu barnsins en fyrir
kemur ad félk geti hulid pau seinna a lifsleidinni med pvi ad temja sér dkvednar
adferdir til pess).

D. Einkennin verda ad valda kliniskt marktaekri hdmlun i mannlegum samskiptum, vinnu
eda a 60rum mikilvaegum svidum daglegs lifs.

E. Pessi vandamal er ekki haegt ad skyra betur med proskahémlun (roskun i
greindarproska) eda almennri proskaseinkun. Proskahdmlun og réskun a
einhverfuréfi fara oft saman; til pess ad greina paer hjd sama einstaklingi purfa
félagsleg tjaskipti ad vera takmarkadri en skyra megi i ljosi proskastédu hans.
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Vidauki 4 - Ymsar mikilvaegar upplysingar vid greiningu einhverfu

o Fjolskyldusaga
o Félagslegar adstaedur fjolskyldu, afoll og streita
o Erfdir og sjukdémar
» Einhverfa og adrar raskanir i taugaproska, gedraenir erfidleikar, fikn,
sjukdémar, tegund medgodngu, fyrri medgongur, fésturlat
e Heilsufars- og proskasaga barns
o Medganga, feeding og nyburaskeid, veikindi, hitakrampi, flogaveiki, matarvenijur,
sjon og heyrn, svefn, lyfjamedferdir, stjérn a8 pvagi og haegdum
o Timabil med stodnun eda afturfor i proska
o Malproski, bodskiptafeerni og hreyfiproski
o Félagsproski, t.d. tengsl vid jafnaldra, gagnkveemni i samskiptum, leikur
e Hegdun og lidan
o Athygli, einbeiting, hvatvisi og hreyfivirkni
Kaekir
Afmorkud ahugasvid
Endurtekningarsém hegdun
Stegldar hreyfingar og 6sjalfradar hreyfingar
o Kvidi, 66ryggi, fastheldni, skapgerd, sjalfsstjorn
e Kortlagning a proska barns
o Mikilvaegt er ad afla upplysinga um vitsmuna- og malproska barns
o Ef fyrri athuganir liggja fyrir, parf ad meta hvort porf sé & ad endurtaka pzer.
Dami um slikar adstaedur gaetu verid:
= Ef proski barns hefur 4dur eingéngu verid metin med ungbarnaprofi, fyrri

0 O O O

athuganir eru pad gamlar ad pzer gefa ekki rétta mynd af proskastodu
barnsins eda ef vafi leikur @ um réttmaeti peirra, t.d. vegna ungs aldurs,
tvityngis, punglyndis eda fikniefnaneyslu. Einnig ef grunur leikur @ um
stodnun eda afturfor i proska eda miklar framfarir fra sidasta proskamati.
Ennfremur ef sidasta proskamat var @ morkum proskahémlunar.
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Vidauki 5 - Yfirlit yfir skimunar- og greiningartaeki ¢

Gatlisti fyrir einhverfu hja smabornum, breyttur og endurskodadur med eftirfylgdarvidtali
(M-CHAT-R/F: Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up)
Gatlistinn M-CHAT-R/F er tveggja prepa skimunartaeki sem er midadur vid born a aldrinum
16-30 mdanada. Hann byggir 4 upplysingum fra foreldrum og er setlad ad meta dhaettu fyrir
einhverfuréfsroskun. Gatlistanum og nanari upplysingum um hann ma hala nidur fritt a
islensku frd www.mchatscreen.com. Foreldrar svara 20 spurningum listans jatandi eda
neitandi og unnid er Ur svorunum eftir skorunarlykli. Gefi stigafjoldi til kynna
midlungsdhaettu (3-7 stig) er maelt med fyrirlogn eftirfylgdarvidtalsins. Ef stigafjoldi er 2 eda
meira ad pvi loknu, hefur barnid skimast jakveett og maelt er med frekari athugun/greiningu
og mati & porf fyrir snemmtaeka ihlutun. Gefi stigafjoldi & gatlistanum til kynna mikla ahaettu
(8-20 stig) er heimilt ad sleppa eftirfylgdarvidtalinu og visa barninu beint i greiningu og mat a
borf fyrir snemmtaeka ihlutun

Childhood Autism Rating Scale, Second Edition (CARS2-ST)

CARS2-ST er matslisti um hegdun a einhverfuréfi. Listinn er fylltur at af fagadilum eftir ad
barn hefur komid til athugunar og foreldrar hafa gefid upplysingar. Med listanum er metid
hvort hegdun barna likist ad einhverju leyti hegdun barna & einhverfuréfi. Metin eru m.a.
samskipti barnsins, vidbrogo vid ymsu i umhverfinu og sérkenni i hreyfingum og hattalagi.
Listinn er notadur til ad meta einstaklinga sem eru yngri en 6 dra eda maelast med 79 eda
leegra i heildartolu greindar og hafa skerta mallega faerni. Kvardinn neer fra 15-60, par sem
hegdun sem samrymist einhverfu maelist um og yfir 30 stig.

Childhood Autism Rating Scale, Second Edition, High Functioning Version (CARS2-HF)

CARS2-HF er matslisti um hegdun a einhverfurofi, fyrir born med greind innan medallags.
Matslistinn er fylltur ut af fagadilum eftir ad barn hefur komid til athugunar og foreldrar og
adrir sem pekkja barnid hafa gefid upplysingar. Med listanum er metid hvort hegdun barns
likist ad einhverju leyti hegdun barna 4 einhverfuréfi. Metin eru m.a. samskipti barnsins,
vidbrogd vid ymsu i umhverfinu og sérkenni i hreyfingum eda hattalagi. Listinn er notadur til
ad meta einstaklinga sem eru eldri en 6 ara, eru med 80 eda heerra i heildartélu greindar og
agaeta mallega faerni. Kvardinn naer fra 15-60, par sem hegdun sem samrymist hegdun
einhverfra barna maelist um og yfir 28 stig.

Skimunarlisti um einkenni a einhverfuréfi (ASSQ: Autism Spectrum Screening
Questionnaire)

ASSQ listinn er notadur til pess ad meta einkenni sem likjast einkennum barna med Asperger
heilkenni eda annan vanda a einhverfurdfi. Atridin a listanum eru 27. Svarandi tekur afst6du
til pess hvort atridin eigi vid barnid eda ekki og hversu vel pau eigi vid & kvardanum 0, 1 og 2.
Gjarnan eru fengin svor foreldra og kennara. Fari stigafjoldi hvers svaranda um og yfir 20 er
mogulega um vanda a einhverfuréfi ad raeda og ef til vill steeda til ad meta nanar. Listinn er
2tladur vid mat @ bérnum frd 6 ara aldri.

6 Byggt & yfirliti frd Greiningar- og radgjafarstdd rikisins yfir skimunar- og greiningartaeki fyrir einhverfu, d4samt
samantekt frd Proska- og hegdunarstod.
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Matslisti um einhverfueinkenni hja bornum (CAST: Childhood Autism Syndrome Test)

CAST listinn er notadur til ad skoda félagsfeerni og samskipti, einkum me3 tilliti til einhverfu,
hja bérnum 4 aldrinum 4-11 &ra. A listanum eru 39 atridi sem foreldrar fylla Gt og meta hvort
lysingin i hverju atridi 4 vid barnid eda ekki. Fari stigafjoldi um og yfir 15 er mégulega um
roskun & einhverfurdéfi ad reeda og astaeda til ad meta einkenni nanar.

Spurningalisti um félagsleg tjaskipti (aeviskeids-utgafa) (SCQ: Social Communication
Questionnaire (Lifetime)

SCQ er skimunarlisti sem lagdur er fyrir forelda eda forrddamenn barna sem eru 4 dra eda
eldri. Hann samanstendur af 40 spurningum sem snuda ad einkennum einhverfu og eru
svarmoguleikar ja og nei. Mikilvaegt er ad sa sem pekkir best til proskaségu barnsins og
nuverandi hegdunar fylli ut listann. Nidurstédur skimunarlistans eru tulkadar ut fra
stigafjolda, par sem 15 stig eda fleiri gefa visbendingu um mogulega roskun a einhverfurdfi.
Listinn skal lagdur fyrir og tulkadur af fagadila sem hefur géda pekkingu a einhverfu.

Spurningalisti um félagslega svorunarhaefni (SRS: Social Responsiveness Scale)

SRS er 65 atrida skimunarlisti sem er setlad ad meta alvarleika skerdingar i félagsfaerni hja
bérnum & aldrinum 4-18 &ra. Listinn er lagdur fyrir foreldra og/eda kennara barnsins. A SRS
gefa stig 4 bilinu 60-75 til kynna vaeg til midlungs einkenni einhverfu. begar stigafjoldi fer yfir
76 bendir pad til mikilla einkenna.

Autism Diagnostic Observation Shedule, 2. Edition (ADOS-2)

ADOS-2 er stadlad matsteeki sem byggist 4 beinni athugun @ hegdun. bvi er =tlad ad meta
bodskipti, gagnkvaem félagsleg samskipti, ahugamal og hegdun pegar grunur er um roskun a
einhverfuréfi. ADOS-2 felur i sér verkefni sem gera préfanda kleift ad athuga hegdun sem
hefur verid skilgreind sem mikilvaeg i tengslum vid greiningu raskana a einhverfuréfinu.
Aherslan er m.a. & leik, samraedur, spurningar sem snua ad félagsproska og tilfinningum og
atridi sem luta ad daglegu lifi auk tiltekinna verkefna eins og t.d. ad endursegja stutta ségu
og ad bua til s6gu ur hlutum. ADOS-2 matstaekid er i fimm einingum (e. modules) sem hver
tekur um 40-60 minutur i fyrirlogn. Einungis ein eining er 16g0 fyrir hvern skjélstaeding og val
a einingu til fyrirlagnar fer eftir malfaerni og aldri skjolstaedings hverju sinni. Réttmaet notkun
ADOS-2 krefst sérteekrar pjalfunar.

Greiningarvidtal fyrir einhverfu (ADI-R: Autism Diagnostic Interview-Revised)

ADI-R er spyrjendamidad vidtal par sem foreldrar eda nanustu adstandendur svara
spurningum um proskasogu og ymis hegdunareinkenni sem tengjast einhverfu. Upplysinga er
aflad um nudverandi hegdun og einnig um lidin timabil, med aherslu a fimmta aldursar pegar
einhverfueinkenni koma gjarnan hvad skyrast fram. Einkennin sem spurt er um tilheyra flest
einhverjum af einkennasvidunum premur sem skilgreina einhverfu samkveemt alpjédlegum
flokkunarkerfum (félagslegt samspil, mal og tjaskipti og sérkennileg og arattukennd hegdéun).
Vidtalid hefur verid islenskad og stadfaert en samanburdur byggir 4 bandariskum
rannséknum. Réttmaet notkun ADI-R krefst sérteekrar pjalfunar.
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