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Vinakot - upphafið 

 Árið 2005 – Heiðuland stofnað 

 Sumarbúðir á Eiðum og Botn í Eyjafirði 

 2006 – Jóla – og páskabúðir í Holti í Borgarfirði 

 

 Árið 2008 – Nafni fyrirtækis breytt í Vinakot 

 

 Árið 2012, október – Ný stefna 

 

 

 



Ný stefna og þróun 

 Fyrsti skjólstæðingur flutti inn í október 2012 

 

 1. desember 2012 – Hlíðarbraut opnuð,  

 einn skjólstæðingur 

 

 2013, alls 4 skjólstæðingar í fullri búsetu 

 2014, alls 9 skjólstæðingar í fullri búsetu 

 2015, alls 15 skjólstæðingar í fullri búsetu 



Vinakot – þróun 

 Fimm heimili frá janúar 2016- það sjötta opnar núna í maí. 

 

 Þjónustumiðstöð opnuð september 2015 

 

 Eftirspurnarmiðuð þróun og aukin sérhæfing 

 

 Aukin eftirspurn og samstarf 

 

 Heildræn nálgun, þverfagleg vinna 

 

 



Markhópur Vinakots 

Einstaklingar sem glíma við margþættan vanda 

 Einhverfa 

 ADHD 

 Hegðunarvandi 

 Geðsjúkdómar 

 Fatlanir 

 Tölvufíkn 

 Sjálfsskaði 

 Tengslaröskun 

 Þroskaskerðing  

 Áhættuhegðun 

 Félagsleg einangrun 

 Bágar uppeldisaðstæður 

 

 



Styrkleikar Vinakots 

 Kynjaskipt búsetuúrræði bæði til langtíma og skammtíma 

 Þarfagreining 

 Ráðgjöf til foreldra og unglinga 

 Tökum við börnum og unglingum upp að 20 ára aldri 

 Skjólstæðingum er ekki vísað frá þó þeir falli 

 Fjölþætt heimaþjónusta 

 Reynsla í málum með margþættan vanda 

 Leitum okkur sérfræðiaðstoðar 

 SVEIGJANLEIKI 

 



Kjarni þjónustunnar 

Búseta 

 Skjólstæðingar í fullri búsetu 

 Tímabundin 

 Framtíðar 

 Sérsniðið búsetuform fyrir skjólstæðinga og eftirfylgni e. 20 ára 

 

Þjónustumiðstöð 

 Skjólstæðingar sem eru í dagsþjónustu 

 Heimaþjónusta 

 Sálfræðiviðstöl við skjólstæðinga og aðstandendur 

 Handleiðsla fyrir stjórnendur og starfsmenn 

 Félagsmiðstöð búsetuúrræða 

 



Sex búsetuúrræði 

 Fyrst og fremst heimili 

 Húsreglur 

 Einstaklingsmiðuð atferliskerfi og áætlanir 



Markmið og áætlanir  

 Einstaklingsáætlanir  

 Skammtíma- og langtímamarkmið  

 Dagsamningar 

 Valdefla og virkja íbúa 

 Vikulegir stöðufundir með sálfræðing Vinakots  

 Áhersla á samvinnu við tengslanet þjónustuþega 

 



Samstarfsaðilar 

 Fjölsmiðjan 

 BUGL 

 Brúarskóli  og aðrir skólar 

 Sveitarfélög 

 Greiningar- og ráðgjafastöð ríkisins 

 Foreldrar / aðstandendur 

 ….og fleiri   

 



Þjónustumiðstöð Vinakots 

Tildrög 

 Mikil eftirspurn 

 Aukið svigrúm 

 Miðlæg starfstöð heimaþjónustu 

 

Skjólstæðingar sem eru ekki í fullri búsetu 

 Hluti úr degi og/ eða hvíldarhelgar 

 

Stuðningshlutverk við búsetuúrræðin 

 Yfirsýn, handleiðsla, stöðufundir og fagleg ráðgjöf 

 

 

 

 



Heimaþjónusta Vinakots 

Þjónusta í boði 

 Þarfagreining 

 Morgunhani 

 Vinur í raun 

 Foreldraráðgjöf 

 Ráðgjöf varðandi daglegt skipulag 

 Umbunarkerfi/ sjónrænt skipulag/ reglur heimilis 

 Hvíldarhelgar 

 



Félagsmiðstöðin Vinó 

 Athvarf fyrir skjólstæðinga heimaþjónustu 

 

 Öll búsetuúrræðin hafa aðgang að félagsmiðstöðinni utan álagstíma 



Sálfræðistofa 

 Viðtöl fyrir skjólstæðinga Vinakots 

 Viðtöl fyrir foreldra 

 Handleiðsla og ráðgjöf starfsmanna 

 Skýrslugerð, álit og samantektir 



Fræðsla og símenntun 

 Margskonar fræðsla fyrir starfsmenn 



Mannauður Vinakots 

 Mannauðurinn lykillinn að árangri 

 

 Gildi Vinakots 

 Fagmennska 

 Umhyggja 

 Traust   

 



Skipurit Vinakots 



Margt getum við ein, en saman sigrum við heiminn! 

 


