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Samantekt

[ juli 2007 hlaut Greiningar- og radgjafarstdd rikisins sérstaka fjarveitingu ad upphaed 147 milljénir
sem varid skyldi i ataksverkefni svo vinna maetti 4 bidlistum stofnunarinnar. betta var lidur i
adgerdadaetlun paverandi rikisstjornar til ad baeta adstaedur barna og fjdlskyldna hér & landi. Um
haustid voru sérfraeedingar radnir og stofnad sérstakt teymi a Greiningarst6d (Fannborgarteymi) til
ad vinna i ataksverkefninu. Fjolmargir adrir starfsmenn komu beint og 6beint ad verkefninu sem

auk pess hafdi traust bakland i stjornendahépi.

Markhdpur Fannborgarteymis voru um 180 born a grunn- og framhaldsskélaaldri sem bedid hofdu
pbjénustu i sex manudi eda lengur og atla maetti ad pyrftu ekki langtimaeftirfylgd eda mjog
sérhaefda radgjof. Alls 188 skjolstadingar fengu pjonustu Fannborgarteymis sem félst i greiningu,
radgjof og afmarkadri eftirfylgd. Medalaldur peirra var 12,3 ar. Frumgreining ad baki tilvisun var
einhverfuréfsréskun | 76% tilvika, malhémlun i 11% tilvika og proskahdmlun i 13% tilvika. | tiu

tilvikum var pjénusta afpdkkud eda athugun ekki lokid.

Ataksverkefnid fél i sér ymis taekifaeri sem voru nytt til ad préa starfshaetti og méta pjénustu vid
skjolsteedinga @ pessum aldri. Verklag vid greiningu og radgjof var métad med dherslu a
hagraedingu, sveigjanleika og samstarf vid foreldra og pjonustuadila s.s. sérfraedi- og félagspjénustu
sveitarfélaga, skola og svaedisskrifstofur. Markvisst var studlad ad stofnun pjénustuteymis kringum
hvert og eitt barn par sem foreldrar voru virkir patttakendur. Hlutverk teymisins var ad maeta
porfum barns og fjolskyldu a vettvangi heimilis, skola og samfélags og fylgja malum eftir i

naerumhverfinu.

A medan & ataksverkefninu stéd styttist bidtimi skjdlstaedinga i pessum aldurshépi verulega eda ur
bremur og halfu ari i teeplega eitt og halft ar ad jafnadi. A sama timabili p.e. 2007-2009 fj6lgadi
tilvisunum & Greiningarstod ur 280 i 383. Ljdst er pvi ad stofnunin stendur eftir sem adur frammi
fyrir margvislegum askorunum sem hun parf ad takast 4 vid i samstarfi vid adrar stofnanir og
bjénustuadila. Mikid er i hufi par ed langur bidtimi eftir radgjof og greiningu vegna proskaraskana
eykur a vanda barns og hefur alvarlegar afleidingar i fér med sér fyrir viokomandi fjélskyldur og

samfélag.
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Inngangur

Greiningar- og radgjafarstod rikisins (GRR) pjonar bérnum og unglingum med alvarlegar
proskaraskanir. Stofnunin starfar samkvaemt Iégum nr. 83/2003, en tilgangur peirra er m.a. ad tryggja
,a0 bérn med alvarlegar proskaraskanir sem geta leitt til fotlunar fai greiningu, radgjof og 6nnur

Urraedi sem mida ad pvi ad draga ur afleidingum réskunarinnar”.

Tilvisunum a Greiningarstod hafdi fjolgad verulega fra arinu 2000 en & peim tima voru peer taeplega
200. Arid 2005 voru tilvisanir um 300 talsins. bratt fyrir ad stofnunin veeri efld og starfsemi
endurskipulogd i samvinnu vid raduneyti, sveitarfélog og heilbrigdisstofnanir hafdi ekki reynst unnt
ad anna sfaukinni eftirspurn og bidlistar lengdust. A fyrsta arsfjérdungi 2007 bidu pannig um 250
skjolstaedingar greiningar og radgjafar. [ mai pad ar sendi forstédumadur greinargerd til

félagsmalaraduneytisins um st6du pessara mala.

[ juli 2007 tilkynnti paverandi félagsmalaradherra Jéhanna Sigurdardéttir um sérstaka fjarveitingu
til stofnunarinnar pannig ad vinna maetti 4 bidlistum. betta var lidur i adgerdadzetiun
rikisstjornarinnar til ad baeta adsteedur barna og fjolskyldna hér a landi. Kostnadur var datladur 147

milljonir krédna sem skyldi varid i ataksverkefni til tveggja ara.

Undirbuningur og skipulag

Undirbuningur hoéfst pegar i juli og haustid 2007 var stofnad sérstakt teymi til ad vinna ad pessu
verkefni. Tveimur starfsménnum var falin verkefnisstjorn og sex sérfraedingar voru radnir
timabundid. Auk peirra var radgert ad fleiri sérfreedingar keemu ad tilteknum verkpattum sem voru

hluti af pverfaglegum athugunum.

Naudsynlegt reyndist ad Utvega vidbdtaradstodu par sem husnaedid ad Digranesvegi 5 var pegar ad
fullu nytt. Miklu skipti ad finna ataksverkefninu stad nalaegt annarri starfsemi svo samnyta maetti
m.a. mottoku, télvu- og simakerfi og til ad tryggja greidan adgang ad sérfraedipekkingu og samstarfi
innan stofnunarinnar, s.s. um pjalfun og handleidslu nyrra starfsmanna og sérhafdar athuganir.
Jardhaedin ad Fannborg 7-9 var tekin 4 leigu og fékkst hun afhent i oktéber 2008. Aztlad var ad

ataksverkefninu lyki i desember 2009.

Fra upphafi var gert rad fyrir ad pverfaglegt kjarnateymi (hér eftir nefnt Fannborgarteymi) héldi
utan um skipulag einstaklingsmala og sinnti peim verkpattum er vordudu greiningu og radgjof.
Sérhaefdar athuganir veeru adkeyptar og henni sinntu sérfraedingar innan og utan

Greiningarstodvar. Eftirfylgd ad lokinni athugun yréi afmoérkud. Litié var svo 4 ad Fannborgarteymid



veeri fyrst og fremst verkefnasvid med bakland i fagsvidum og stjéornendahépi stofnunarinnar.
Markhdpur pess var bérn & grunn- og framhaldsskdlaaldri sem voru & bidlista og synt veeri ad ekki
pbyrftu mjog sérhaefda radgjof eda langtimaeftirfylgd. Gera purfti rad fyrir pvi ad 8-10 skjolstaedingar

kaemu i pverfaglega athugun i hverjum manudi, ef nast atti ad ad vinna a bidlistanum.

Tveir verkefnisstjorar unnu ad undirbuningi og framkvaemd verkaaetlana. Annar tok patt i ad koma
verkefninu af stad fyrstu manudina. Hinn var faglegur verkefnisstjori med mannaforrad sem leiddi
verkefnid fra upphafi til enda. Sa hinn sami tok patt i reglulegum stjérnendafundum, ymsum
verkefnum sem sneru ad starfshattum og stefnumatun i pjénustu, verkefnum med samstarfsadilum
utan stofnunar auk fraedslu & vegum Greiningarstddvar. bess utan sinnti hann einstaklingsmalum
eftir porfum. Rekstrarstjoéri sa um rekstur, gerd fjarhagsaaetlana og hafdi umsjon med hisnaedi og

vinnuadstodu allt timabilid.

Valinn var einn tengilidur vid ataksverkefnid fra hverju fagsvidi. Verkefnisstjori atti med peim
reglulega fundi par sem midlad var upplysingum um skjdlstaedingsmal og annad sem laut ad
skipulagi og pjonustuferli. Tengilidir komu ad pjalfun nyrra starfmanna sértaklega hvad vardadi

kynningu og vidveru & fagsvidum.

Verklagsreglur um aukavinnu voru métadar i stjérnendahdpi og kynntar 6llum starfsménnum 3
starfsmannafundi. Einnig voru skilgreindir verkpaettir og timavidmid er nadu yfir athuganir,
urvinnslu og eftirfylgd (sja fylgiskjal). Faggreinar fengu peer tillégur til umsagnar. Samkvaemt peim
gilti fastur timafjoldi fyrir einstaka verkpaetti. Viomidin voru sampykkt i upphafi og endurskodud a

timabilinu.

Mannaudur

[ kjarnateymi voru sjo starfsmenn. Auk peirra vann annar verkefnisstjérinn vid verkefnid fyrstu sex
manudina i 50% stoduhlutfalli, rekstrarstjori sinnti pvi ad hluta, laeknaritun var 20% auk 15% st6du
ritara. bessu til vidbdtar komu um 22 manns ad adkeyptum verkpattum a einhverjum timapunkti,
ymist sem verktakar eda i aukavinnu. Langsteerstur hluti peirra voru starfsmenn GRR en peir téku &
sig mikla aukavinnu i tengslum vid ataksverkefnid. | t6flu 1 ma sja yfirlit yfir starfsmenn og
stoduhlutfall i kjarnateymi og i toflu 2 koma fram starfsheiti og fjoldi peirra sem komu ad

verkpattum utan kjarnateymis medan a ataksverkefninu stéd.



Tafla 1. Starfmenn og stodugildi i kjarnateymi midad vid 1. desember hvert ar.

Starfsheiti 2007 2008 2009
Verkefnisstjori 1 0.50

Verkefnisstjori 2 0.90 0.90 0.90
Sélfraedingur 2.00 2.00 2.00
Proskapjalfi 0.80 1.00 0.90
I8jupjalfi 0.90 0.90
Félagsradgjafi 0.75 0.75 0.80
Talmeinafraedingur 0.50 0.70
Stodugildi alls 5.85 6.05 5.30

Tafla 2. Starfsheiti og fjoldi sérfraedinga utan kjarnateymis fyrir hvert ar.

Starfsheiti 2007 2008 2009
Laeknir 2 5 3
Sélfraedingur 2 8 8
broskapjalfi 1 1 1
I6jupjalfi 2
Félagsradgjafi 3 2
Talmeinafraedingur 2 1
Sérkennari 1 1

Fjoldi alls 6 22 15

Unnar voru prenns konar starfspréounaraatlanir sem farid var eftir vid radningu, méttoku og pjalfun

starfsmanna i kjarnateyminu, p.e. féstradaetlun, starfspjalfunardzetlun og asetlun um verkbundna

handleifslu. Féstra- og starfspjalfunaraaetlanir téku yfir um 6 vikna timabil fyrir hvern starfsmann,

en handleidsla i a.m.k. sex manudi. A timabilinu voru h&fd starfsmannasamtél med starfsménnum,

fyrst ad 4-6 manudum lidnum og svo aftur ari sidar, par sem verkefnisstjérar og vibkomandi

starfsmadur féru m.a. yfir hvernig adlogun og starfspjalfun hafdi gengid svo og adra hefdbundna

pzetti sem eru raedd i starfsmannasamtélum. Studst var vid gatlista og almennar starfslysingar.

A timabilinu séttu starfsmenn kjarnateymisins ymis ndmskeid og radstefnur um pad sem tengist

fotlunum barna, s.s. medferd, pjalfun og pjénustu. Samanlagt séttu starfsmenn kjarnateymis 19

namskeid og radstefnur sem voru 8 vegum stofnunarinnar og 20 sem haldin voru af 6drum, alls 356

kennslustundir. Langflest namskeidin voru sétt a fyrrihluta timabilsins. Starfsmennirnir toku auk



pess patt i starfshattadégum einhverfusvids, starfsdogum, malstofum og freedslufundum

stofnunarinnar.

Rekstur

Alls voru veittar 147.000.000 kr. til verkefnisins & timabilinu, samkveemt kostnadarasetlun sem I3 til
grundvallar. | t6flu 4 m4 sja helstu rekstrartdlur og hvernig reksturinn dreifdist milli ara. Yfirlitid er

ekki teemandi.

Tafla 3. Rekstur Fannborgarteymis fyrir hvert ar og samtals. Allar télur i pus.kr.

2007 2008 2009 Alls
Laun 9.924 38.362 45.852 94.138
Ferdir, fundir og namskeid 83 1.357 818 2.258
Rekstrarvérur 1.712 1.573 1.381 4.666
Adkeypt vinna 2.858 4.594 5.037 12.489
Husnaedi 3.089 10.303 10.816 24.208
Bifreidar og vélar 0 0 4 4
Vextir, verdbeetur 16 50 48 114
Eignakaup 3.971 713 0 4.684
Samtals 21.653 56.952  63.956 142.561

Verklag og tilhogun

[ upphafi dtaksverkefnisins var akvedid ad pad skyldi na til bidlista skjolstaedinga & grunn- og
framhaldsskolaaldri enda bidtimi peirra hvad lengstur. Fjoldi barna i pessum aldurshdpi sem hafdi

bedid pjonustu i sex manudi eda lengur var um 180 born.

A reglulegum fundum faglegs verkefnisstjéra og forstddumanns var farid yfir Grtak mala af bidlista
og tekin akvordun um hver peirra skyldu flutt til drvinnslu i ataksverkefninu. Fyrirliggjandi gbgn
voru skodud og porfin metin Ut fra bidtima, aldri skjélsteedings, edli tilvisunar, busetu og 68rum
adstaedum barns og fj6lskyldu. Samrad var haft vid tengilidi fagsvida. Verkefnisstjori gerdi datlun
fyrir hvern manud sem midadi vid ad 8-10 skjdlstaedingar keemu i pverfaglega athugun i hverjum

manudi.

Azetladir verkpaettir vegna vidkomandi skjolstaedings voru skradir og hvada sérfraedingar innan
kjarnateymis og utan myndu sinna peim. Verkefnisstjéri Gthlutadi einstaklingsmalum og verkum

peim tengdum til tengla sem sidan héldu utan um pjénustuferli hvers og eins. Stada



einstaklingsmala var raedd eftir porfum 4 vikulegum fundurm kjarnateymis auk pess sem tenglar
gatu avallt leitad til verkefnisstjora. Athugunarferlid dreifdist alla jafna yfir prjar til fjérar vikur og fél
i sér undirbuning, pverfaglega athugun og skil 4 nidurstédum. Afmorkud eftirfylgd i kjolfar
greiningar folst adallega i radgjof til foreldra og pjéonustuadila, vardandi teymisvinnu og aherslur {
kennslu, pjalfun og pjénustu. Ferli einstaklingsmala var i stérum drattum eftirfarandi:
1. Tilvisun flutt af bidlista i ataksverkefni, videigandi skraning i gagnagrunni.

Undirbdaningur athugunar, dkvéréun um timasetningu og tengil.

Simtal vid foreldri (upplysingadflun, ferli kynnt, samrad um skipulag).

Azetlun athugunar endurskodud og skrad.

Drog ad dagskra, verkum uthlutad.

2

3

4

5

6. Vidbdtarupplysinga aflad.
7. Skipulag og utfaersla i hondum tengils samkvaemt gatlistum.

8. Dreifd athugun, skil teymis og skil til foreldra (vidtal vid ungling/fj6lskyldu)
9.  Skil til pjénustuadila, pjéonustuteymi.

10. Afmorkud eftirfylgd.

Tolulegar upplysingar

Alls voru skrad 188 mal til vinnslu i Fannborgarteymi. Af peim fjélda voru tiu tilvik par sem foreldrar
afpokkudu eda luku ekki athugun. Frumgreining sem 14 ad baki tilvisun var einhverfuréfsroskun i
76% tilvika, malhdémlun i 11% tilvika og proskahdmlun i 13% tilvika. [ toflu 5 ma sja fjdlda tilvisana
eftir frumgreiningu. Engum skjolstaedingi var visad i ataksverkefnid med frumgreininguna hreyfi- og

skynhomlun.

Tafla 4. Fjoldi tilvisana i Fannborgarteymi- ataksverkefni arin 2007, 2008 og 2009 eftir
frumgreiningu.

Frumgreining 2007 2008 2009 Alls
Einhverfurdfsroskun 18 62 62 142
Malhémlun 9 12 0 21
proskahémlun 9 13 3 25
Hreyfi- og skynhomlun 0 0 0 0
Alls 36 87 65 188

par sem skipulagid i Fannborgarteyminu byggdist & dreifdum athugunum var ljést ad pad hentadi

sidur fjolskyldum sem séttu pjonustuna langt ad. Langflestir skjolstaedinganna voru pvi busettir &



hofudborgarsvaedinu og Reykjanesi eda 78%. Um 8% attu heima a Sudurlandi og 14% i 68rum
landshlutum. Eins og adur sagdi voru pau bérn sem komu til athugunar i Fannborgarteymi oll a
grunn- eda framhaldsskdélaaldri. Tafla 5 synir fjélda og aldursdreifingu hépsins og tafla 7 synir fjolda

eftir frumgreiningu og kyni. bar ma sja ad drengir voru 145 eda 77% og stulkur 43 eda 23%.

Tafla 5. Aldursdreifing skjolstaedinga, medalaldur og sponn.

Ar Fjoldi Medalaldur Spénn
2007 36 12,2 6,7-20,5
2008 87 13,2 7,9-20,7
2009 65 11,9 7,5-17,8
12,3 6,7-20,7

Tafla 6. Fjoldi, frumgreining og kynjaskipting.

Frumgreining Drengir Stalkur Heildarfjoldi
Einhverfurdfsroskun 117 25 142
Malhémlun 14 7 21
Proskahémlun 14 11 25
Alls 145 43 188

Eins og sja ma i toflu 6 hafdi langstaerstum hluta peirra barna sem komu til athugana i
Fannborgarteymi verid visad a Greiningarstd6d vegna gruns um einhverfuréfsroskun. Adkeyptir
verkpaettir voru pvi ad staerstum hluta athuganir leeknis og sérhzefdar athuganir a
einhverfueinkennum. Laeknar komu ad 6llum malum ymist sem athugendur eda umsagnaradilar.
Alls tiu manns sinntu sérhafdum athugunum vegna einhverfu yfir timabilid. Atta voru sérfreedingar
af einhverfusvidi Greiningarstédvar, einn Ur kjarnateymi ataksverkefnis og einn verktaki utan
stofnunar. Fjoldi greiningarvidtala einhverfu (ADI-R) & timabilinu var 66 og fjoldi beinna athugana &

einhverfueinkennum (ADOS) var 139.

Tafla 7 synir fjolda og greiningar samkvaemt ICD-10 flokkunarkerfinu. Flokkun midast vid fyrstu
greiningu. Af peim 130 bornum sem greindust med einhverfurdfsroskun voru 12 einnig med
proskahémlun. bad sem flokkast undir adrar greiningar eru m.a. Tourette heilkenni, ofvirkni med
athyglisbresti og adrar raskanir @ hegdun og gedbrigdum. Sja ma nokkud samraemi i peim fjolda

barna sem visad er vegna gruns um einhverfuréfsréoskun og pess fjolda sem faer pa greiningu.
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Tafla 7. Fjoldi og fyrsta greining samkvaemt ICD-10.

Greining 2007 2008 2009 Samtals
Einhverfuréfsroskun 4 55 71 130
Proskahémlun 2 5 5 12
Tal- og malproskaraskanir 1 6 1 8
Adrar greiningar 13 8 7 28
pjonusta afpokkud 2 6 2 10
Heildarfjoldi 22 80 86 188

Avinningur og reynsla

Meginmarkmid ataksverkefnisins var ad vinna a bidlistum Greiningarstodvar. Eins og mynd 1 synir
ba styttist bidtiminn® verulega eda ur premur og hélfu ari i teeplega eitt og halft ar ad jafnadi. Sa
heildarfjoldi skjdlstaedinga sem fékk pjonustu Fannborgarteymis var i samrami vid pann fjolda sem
skilgreindur var & bidlista i upphafi p.e. bérn & grunn- og framhaldsskélaaldri. A sama tima og

ataksverkefnid stéd yfir fjolgadi tilvisunum & Greiningarstod jafnt og pétt eda Gr 280 i 383.

== Medalbidtimi
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Timabil ataksverkefnis

Mynd 1. bréun bidtima i ataksverkefni arin 2007-2009, medaltal hvers timabils.

! Bitimi telst sa timi sem lidur fra pvi ad tilvisun berst til Greiningarstodvar og par til pverfagleg greining liggur
fyrir.
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Sa avinningur sem ataksverkefnid hafdi i for med sér var margvislegur og i upphafi var ljost ad
verkefnid sem slikt fol i sér ymis taekifaeri. Starfsmenn 66ludust mikla reynslu og pekkingu & porfum
unglinga og fj6lskyldna peirra. Starfsheaettir sem og verklag vid greiningu og rddgjof var préad med
aherslu & hagraedingu, sveigjanleika og samstarf vid foreldra og pjénustuadila s.s. sérfraedi- og
félagspjénustu sveitarfélaga, skdla og sveedisskrifstofur. Pad trausta bakland sem verkefnid naut,
vilji og ahugi allra starfsmanna GRR skipti einnig miklu mali. Vidbotarhusnaedid ad Fannborg 7-9

nyttist vel fyrir heildarstarfsemina enda hafdi stofnunin buid vid prongan hidsakost arum saman.

Pjénustuferlid sem unnid var eftir og byggdist a kjarnateymi og adkomu annarra sérfraedinga eftir
pborfum gafst vel pegar a heildina var litid. Grunnskipulagid fdlst i dreifdara greiningarferli en adur og
bad gaf kost 4 sveigjanleika sem nyttist baedi starfseminni og skjélstaedingum. Abyrgd sem og
hlutverk tengils var6andi einstaklingsmal var vel skilgreint 4 6llum stigum p.e. vid undirbuning,

greiningu og eftirfylgd. Verkferlar og gatlistar voru préadir frekar og nytast afram a stofnuninni.

Markvisst var studlad ad samstarfi fagmanna dlikra stofnana 4 66rum pjonustustigum samfélagsins
med pvi ad leggja aherslu @ mikilvaegi teymisvinnu par sem foreldrar eru virkir patttakendur. pannig
var komid 3 fot pjéonustuteymi kringum viekomandi barn, sem fylgdi malum eftir i naerumhverfinu

begar eftirfylgd Greiningarstédvar sleppti. | eftirfylgdinni var mikilvaegi pess ad maeta pérfum barns

og fjolskyldu & vettvangi heimilis, skdla og samfélags undirstrikad.

peir starfsmenn sem radnir voru til ataksverkefnisins i upphafi hofdu dlika reynslu ad baki.
Avinningurinn af 6flugri starfspjalfun og handleidslu var étvireedur og i vidtdlum kom fram anaegja
hja starfsmonnum kjarnateymis med pad ferli. Miklu skipti ad stofnuninni var gert kleift ad fastrada

hluta pessara starfsmanna pannig ad reynsla peirra og starfskraftar nyttust 4fram a GRR.

Pad er tvimaelalaust reynsla Fannborgarteymisins ad pvi lengri timi sem lidur fra tilvisun ad
pbverfaglegri athugun sem leidir til greiningar, pvi meiri verdur vandinn hja vidkomandi barni og
fjolskyldu. [ mérgum tilvikum hafdi vandinn préast i afar alvarlega att par sem skjolstaedingar voru én
videigandi pjénustu. Su tilhneiging ad bida med Urraedi eftir pvi ad greining hja GRR laegi fyrir var
rikjandi pratt fyrir ad vandi barnsins blasti vid og frumgreiningaradilar hefdu pegar bent a ymsar leidir
til lausna. bekkingu 8 einhverfuréfsroskunum i skélum og félagspjonustu skorti og su radgjof og
eftirfylgd sem veitt var af kjarnateyminu félst ekki sist i ad fraeda og breyta vidhorfum til ad auka

skilning @ vanda barnanna.

Eins og adur sagdi fjolgadi tilvisunum a Greiningarst6d umtalsvert & sama timabili og ataksverkefnid
stéd yfir. bad er pvi ljost ad stofnunin stendur afram frammi fyrir margvislegum dskorunum sem hun
parf ad takast 4 vid i samhengi vid adrar stofnanir og pjonustuadila. Mikid er i hafi par sem langur
bidtimi eftir radgjof og greiningu eykur @ vanda barns og hefur alvarlegar afleidingar fyrir viokomandi

fidlskyldur og samfélag.



