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Meginaherslur

Kynning 4@ samvinnurannsokn

Hugmyndafraedi um sjalfstaett lif

Helstu hornsteinar og nidurstddur i ljosi peirra
Helsti leerddmur

Markmid samvinnurannsdknar

Markmid pessa hluta rannsdknar er ad:

skoda hversu vel pjonustan maetir porfum
notenda,

varpa ljosi & hversu vel hun samramist
alpjodlegri hugmyndafraedi um sjalfsteett lif og
vidurkenndu verklagi vid utfeerslu hennar,
draga fram helstu hornsteina hugmynda-
freedinnar i ljési adstaedna hér a landi.

batttakendur

Frumkvodlar sem eru ad berjast fyrir
innleidingu @ hugmyndafraedinni um sjalfsteett
lif hér & landi og erlendis.

Fatlad folk og foreldrar sem hafa reynslu af
beingreidslum.

Fagfélk sem hefur rutt brautina & pessu svidi.

Sjalfstaett lif i hnotskurn

Hugmyndafraedin er byggd a sjonarhorni
mannréttinda og félagslegum skilningi a fotlun.
Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif er métud af
fotludu folki.

Hugmyndafraedin er grundvollur pess ad haegt sé ad
uppfylla akvaedi Sattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks.

Kjarni hugmyndafraedinnar er yfirfaersla a valdi svo
ad manneskjur a 6llum aldri hafi rétt til pess ad hafa
stjorn & eigin lifi og taka fullan patt & 6llum svidum
mannlifsins.

Nidurstoour

Hvad segir fatlad folk og adrir hagsmunadilar um
sjalfstett lif og helstu hornsteina hugmynda-
freedinnar?

Husnaedi

Perséonuleg adstod

Adgengi og stodtaeki
Upplysingar, freedsla og radgjof
Vidhorf og skilningur & fotlun
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Husnae0di

Mikilveegt ad hagsmunasamtok berjist fyrir pvi ad fatlad
félk hafi somu moguleika til busetu og ofatlad folk i stad
pess ad byggja upp adgreinandi busetutirraedi.

beir patttakendur sem notudu beingreidslur t6ludu um
mikilveegi pess ad hafa géda starfsmannaadstodu fyrir
adstodarfdlk.

Sumir voru ad hugleida breytingar 4 hisnaedi til ad bua til
adstodu fyrir adstodarfolk.

Einn vidmaelandi var fluttur i eigin ibud par sem var
herbergi fyrir adstodarfélk og fannst mun audveldara ad
hafa adstod i kjolfarid.

betta var mikilvaegt hvad vardadi ad vidhalda einkalifi og
geta ,,lidid eins og heima hja sér.”

Foreldri:

,,Stundum langar mig ad geta verid a nattfétunum og
bordad morgunmat fyrir framan sjénvarpid en ég geri
pad ekki pvi pad er alltaf einhver inn & heimilinu.”

,Eg sé enga adra leid. Eg get ekki buid til peirra
(adstodarfolk) afdrep, ég hef ekki heimili til pess.”

Fotlud kona:

,,pad var mikil bylting ad flytja i eigin ibud og hafa
starfsmannaadstodu. PpPad er verulega preytandi
andlega ad hafa alltaf einhvern ofan i sér ollum
stundum. Nuna hef ég meira rymi fyrir sjalfan mig og
finn mun minna fyrir pvi ad vera med adstodarkonur
med mér allan daginn.”

Personuleg adstod

Fram kemur i nidurstodum ad folk byr vid évidunandi
adstaedur og lidur illa, jafnvel 4 eigin heimili.
Studningsurraedi vid fjolskyldur folust i ad adgreina
bornin fra fjolskyldum sinum.

Barattan fyrir pvi ad 6dlast stjorn & eigin lifi med
beingreidslum tekur frd nokkrum manudum upp i
maorg ar.

Feestir med naegilega mikid fjarmagn til ad lifa
sjalfstaedu lifi.

pad virdist tilviljanakennt hverjir fa beingreidslur og
hversu haar greidslur hver og einn fer.

Foreldri: ,,Hann fer i heila viku og vid faum fri i
heila viku. P4 faer madur kannski svona edlilegt
fiolskyldulif p6é pad vanti natturlega stéran
part af fjolskyldunni. Mér finnst nattdrlega
mikid vanta pegar hann er ekki. P4 ma orda
pad pannig ad madur feer hvild fra astandinu
en um leid pd vantar hann. P4 er séknudur
par”

Fotlud kona: ,begar ég var komin 34
unglingsaldurinn fér ég ad skammast min fyrir
ad fara til studningsfjdlskyldunnar pvi ég vildi
ekki ad neinn vissi ad foreldrar minir pyrftu
hvild og fri fra pvi hafa mig heima. P6 mamma
og pabbi segdu pad aldrei og gerdu sitt besta
vid ad gefa pad aldrei til kynna, vissi ég ad pad
var astedan.”

Personuleg adstod

Vidmaelendur sem nota beingreidslur eru anaegdir
med ad geta valid adstodarfdlk sem pad leidbeinir i
starfi, akvedur hvad pad gerir, hvenaer og hvernig.

Vidmalendur telja heimilislifid komast i betra horf,
ad samskipti verdi edlilegri og stada allra breytist.
Vidmalendur upplifa sig sidur, eda ekkert, fatlada
med adstodarfolki.

Vidmalendur telja sig hafa jakvaedari framtidarsyn og
vera 6ruggari um ad geta lifad pvi lifi sem peir vilja.
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Ungur fatladur madur: | dag skiptir pad 6llu
mali, ég er ad fara ad hitta vini mina, og pa
hefur madur ekkert mémmu sina og pabba
med, pad er bara pannig. bad vita pad allir,
ofatladir eda fatladir. Breytingin er ad madur
getur gert pessa hluti.

Fatladur madur: , betta bara gjorbylti 6llum
okkar heimilisbrag. Pad var pannig ad konan
min var bara umonnunaradili, ég var sjuklingur
og hdn i umdnnun og & Utopnu vid ad setja i
pvottavél og sinna heimilishaldi en pegar ad
petta (adstod) kemur pa i raun kippir pad 6llu
ur pessu hlutverki og vid verdum hjén, getum
sest nidur & kvoldin og rifist um hvada
sjonvarpsras eigi ad horfa a.”

Adgengi og stodteeki
Adgengi og stodtaeki voru mikilvaegir paettir i lifi
vidmaelenda okkar.
Skortur a adgengi var hindrun vid patttoku i nami,
atvinnu, ipréttum, tdmstundum og félagslifi.
Vidmalendur hafa haft mikid fyrir pvi ad fa stodtaeki.
beir viomaelendur sem voru med adstodarfélk gatu
margir haett ad nota sérstaka ferdapjonustubila og
fannst pad mikil bylting.
Tveer af premur fjolskyldum ungra barna voru i
vandradum vegna bilakaupa.

Ungur fatladur madur: ,,Svo zetludum ég og
vinur minn 3 ténleika hja vinum okkar [...] Pad
var null adgengi, tréppur og stigar og troppur
og stigar. bannig ad pad gekk ekki og vid
endudum i bid. betta eru hlutir sem madur vill
sja i lagi en eru ekki i lagi. PU veist, vinur minn
for ekki heldur, af pvi ad ég fér ekki. Hann
hefdi alveg getad farid og dissad mig, hann
gerir pad bara ekkert, fattardu? betta hefur
ahrif & fleiri en bara mig. bpetta hefur sked
oftar en einu sinni og er til hdborinnar
skammar.”

Upplysingar, fredsla og radgjof

Morgum  vidmeelendum  skorti  verulega upplysingar um
pjénustuurraedi og almenn réttindi.

Skortur & upplysingum studladi ad mikilli vanlidan og dvissu medal
fatlads folks og foreldra fatladra barna og fullordinna.

Samskipti vid pjénustukerfin virtust pung og flokin, sérstaklega
pegar kom ad beidnum um beingreidslur.

Hjolin féru ad sndast hvad vardar beingreidslur pegar
utanadkomandi adilar voru fengnir inn m.a. fagfélk med reynslu.
Engin leidsogn var i bodi um nytt hlutverk sem vinnuveitandi og vid
halda utan um adstodarfélk.

Vidmalendur hoféu fengid dyrmaetar upplysingar fra félki i
sambaerilegri stodu, m.a. frumkvodlum 4 svidi beingreidsina.

Foreldri: Pad gekk d4gaetlega eftir ad
skrifstofustjorinn Gr raduneytinu meetti & fund
[...]. Eftir ad hun tok malin ad sér byrjadi petta ad
ganga og eftir ad radgjafinn fra Sjonarhdli kom
inn i petta. HUn foér i ad koma 6llum saman a fund
og lata foélk hittast. Pad var bara akvedid a
fundinum, pad voru ekkert lausir endar pegar
fundurinn var buinn. Félk verdur bara ad hafa
einhvern svona. bad er fyndid ad arid 2009 pa
purfi ad fara ut svona bull. Vid vorum nastum
buin ad ganga ad okkur sjalfum daudum fyrir ad
fa ekki neitt.




10.5.2010

Vidhorf og skilningur a fotlun

e Fotludu félki i rannsékninni var gefid til kynna ad pad veeri
minna virdi en 6fatlad folk, byrdi og edlilegt ad pad gerdi
minni krofur.

e bjonustukerfid flokkadi folk eftir skerdingum frekar en
porfum.

¢ Vidmaelendur nefndu ad pad veeri edlilegt ad peim sé synd su
virding i samskiptum sem almennt er talin sjalfsogd.

¢ Sumir nefna ad pad tti ad vera vidgengin regla ad fatlad folk
geri krofu i eigin lifi og saki sin réttindi.

¢ Foreldrarnir lita & barnid sitt sem pjodfélagspegn sem & ad
blda vid sému mannréttindi og vera jafn velmetinn i
samfélaginu og 6fatladir jafnaldrar.

Foreldri 3 ara stulku: ,Hun parf ad fa ad vera
barn, pad er mikid & pau lagt i allri pessari
pjalfun. Mér fannst hun alltaf svo litil midad
vid pad sem var krafist af henni. Madur fékk
aldrei bara ad eiga barn. bad gleymist. begar
hdn kemur heim 4 han bara ad fa ad vera litla
systirin ad fiflast med storu systur og leika
med moémmu og pabba og glipa &
teiknimyndir og asnast med hundinum eda
eitthvad.”

Foreldri 3 ara drengs: Svorin sem vid fengum vid
pessu er ad hann veeri bara of veikur til ad veita
honum pjénustu og ad pau vissu ekkert hvar vid
geetum fengid pjénustu. betta var of mikill pakki
fyrir pau. Pad sogdu allir petta vid okkur: ,,vid
hondlum hann ekki, af hverju eru pid ad gera
petta, pegar pad yrdi bara best fyrir alla ef hann
myndi fa ad fara.” Og vid hugsudum sem svo ad
petta veeri of mikid vandamal og vié bara ad gera
vesen Ur pvi ad vera ad halda barninu & lifi.”

Foreldri ungs fatlads manns: ,Eins og kerfid
vinnur i dag bla peir til einhverja medal-
manneskju og einhverja bdsa og svo henda peir
Ollum inn i pessa basa. bad eiga allir ad passa
parna inn en raunar gerir pad enginn. betta er
svona faeribandavinna og pad er enginn sem faer
allt. Svo var sagt vid mig pegar ég sotti um
beingreidslur fyrir son minn: ,,pu verdur ad gera
pér grein fyrir pvi ad aukin lifsgeedi, pa er edlilegt
ad pid borgid fyrir pad.” ”

Leidarljos breytinga

Fatlad folk og foreldrar (fyrir hond barna sinna) gerir

krofu um:

* ad stjérna eigin lifi & 6llum svidum og skapa sér sinn eigin lifsstil.

e ad rétturinn til beingreidsina verdi logfestur og allir 6had skerdingu,
aldri eda félagslegri stodu fai taekifaeri til pess ad fa persénulega
adstod.

¢ ad eiga rétt & talsmanni ef porf krefur vid ad stjorna eigin pjonustu.
¢ ad meta eigin pjonustuporf, p.e. med sjalfsmati.
e ad samvinnufyrirtaeki ad erlendri fyrirmynd verdi stofnad hid fyrsta.

* ad hafa adgang ad freedslu og jafningjaradgjof til pess ad fa
beingreidslur, styrkjast sem stjérnendur og efla pekkingu sina 4 eigin
réttindum.

Leidarljos breytinga
Fatlad folk og foreldrar (fyrir hdnd barna sinna)

e ad pad teljist edlilegt ad pad geri krofur um eigid lif og ad
allar peirra 6skir beri ad nélgast af virdingu.

e ad pad sé med i radum a 6llum stigum stjérnsyslunnar.

¢ ad vid yfirfeersluna sé naudsynlegt ad byggt sé a helstu
mannréttindasattmalum og hugmyndafraedi um sjalfsteett Iif.

e ad unnid sé markvisst ad pvi ad fjarlaegja paer hindranir sem
felast i framkomu og vidhorfum félks.

¢ ad med fraedslu og aukinni patttoku séu pau séu fyrst og
fremst alitin mikilsverdar og dyrmaetar manneskjur sem eiga
askapadan rétt til lifs.




10.5.2010

Foreldri: ,,HUNn a skilid ad lifa lifinu eins og allir adrir. Pad er
bara hennar réttur, pad er ekki sanngjarnt ad hun purfi ad lida
eitthvad annad eda fai eitthvad minna bara af pvi ad pad purfi
sér inngang eda auka manneskju til ad hjalpa henni. “

Faglegur radgjafi: ,,Mér finnst pad einnig of oft ad fdlk er ekki
négu sanngjarnt og raunsaett gagnvart sjalfu sér. Ppad er
einhvern veginn buid ad dkveda ad pad sé bara ekki moguleiki
4 ad fa pannig adstod ad pad geti radid sjalft hvenaer pad fer a
faetur, bad, klésett, i budina, i vinnuna, sofa o.s.frv. bvi er
einungis bodinn algjor lagmarkstimafjoldi sem veldur pvi ad
folk parf ad negla nidur hvenaer pad atlar ad gera pessa hluti.
Mikilveegt ad fara sem fyrst af stad med jafningjafraedslu
pannig ad folk lzeri ad setja krofur til ad geta lifad sjalfstaedu
lifi.”

A0 lokum

Fatladur madur: ,, Eg vil geta buid & sama stad
(pjonustuibud) og geta valid mitt starfsfélk . Haft pad
stodugildi sem ég parf ..... bara fa frelsi til pess ad
stjorna eigin lifi. NUna zetla ég ad fara i fulla barattu.
Eg vil geta lifad lifi minu sem sa fagmadur sem ég
leerdi til og komast i vinnuna a réttum tima, vera ekki
upp 4 vinnufélaga kominn, geta tekid skyndi-
dkvardanir eins og ad fara i bad eda hvad ég =tla ad
hafa i matinn og bara fara eitthvert ut 4n pess ad
hugsa um pad.”




