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Pjonustuporf ungmenna metin med
ICF greiningar- og flokkunarkerfi

Pérunn Hanna Halldérsdottir
yfirtalmeinafraedingur
f.h. haefingarsvids Reykjalundar

Haefingarteymi Reykjalundar €

* bverfaglegt teymi
— Ol6f H. Bjarnadéttir laeknir
— Hafdis Gunnbjérnsdéttir hjikrunarfraedingur
— Anna Sélveig Smaradattir sjukrapjalfari
— Margrét H. Theodorsdoéttir og Hulda b. Gisladéttir
idjupjalfar
— b. Maggy Magnusdéttir félagsradgjafi
— Pérunn H. Halldoérsdottir talmeinafreedingur

Haefingarsvid Reykjalundar C

A sérlanga s6gu og enn er unnid ad pvi ad efla
og préa starfsemina.

« Aherslan beinist ni ad pvi ad sinna ungu folki
sem statt er & timamdtum unglings- og
fullordinsara (18-20 ara).

Markmid haefingar a Reykjalundi: . C __

¢ AJ beeta og vidhalda andlegri, likamlegri og
félagslegri faerni.

e L6gd er dhersla 4 virkni og dbyrgd 4 eigin
heilsu, sjalfsteedi og framtid.

Nytt verkefni fra arinu 2009 é

¢ Langveik og fotlud born verda fullordin.
¢ bau proskast og parfir peirra breytast.

* [kjdlfar & umraedu um pjénustukerfi { kringum
pessi born dkvad haefingarsvid RL ad sinna
peim ungmennum sem talid var ad pyrftu
bverfaglegt mat og eftirfylgd.

Hvada ungmenni? C

¢ Visad af barnalaeknum, yfirleitt born tengd
GRR eda Barnaspitala Hringsins LSH

¢ Ungmenni med vaega til mikla hreyfiskerdingu
og/eda proskahémlun (eda vitraen skerding).
Skulu ekki hafa mikil leeknisfraedileg vandamal.
e Vodvaryrnunarsjukdomar, ymsir framsaeknir
sjukdémar, sjaldgzef heilkenni, hreyfi- og
proskaskerdingar, CP med vaega og alvarlega
fotlun, heilaskadi a barnsaldri, ofl.




10.5.2010

ICF-midadur gatlisti

Gatlisti audveldar pverfaglega vinnu

Notkun ICF-flokkunarkerfis skerpir a
skilgreiningum orda/ordasambanda
Einfaldar spurningar audvelda skrdningu
upplysinga

Skraning gefur moguleika @ samantekt og ad
upplysingar séu nyttar til ad baeta pjonustu
svidsins
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ICF - skilgreining

heilsu.
e Skilgreina faerni og faerniskerdingu

¢ Sameiginleg hugtakanotkun milli
landa/tungumala

¢ Leyfir samanburd a gognum a milli landa,

fagstétta, stofnana og yfir tima

» Kerfisbundin skraning & heilsufarsupplysingum

Alpjédlega flokkunarkerfid um faerni, fétlun og

Uppsetning ICF-kerfisins C :

b (body function) — likamsstarfsemi

s (structures) — likamsbygging

d (activities and participation) — athafnir og
patttaka

e (environment) - umhverfispaettir

Daemi um flokkunarkéda

B310 rodd

s340 raddbond

d330 ad tala

e e125 hjalpartaeki til tjdskipta
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ICF-flokkar L

ATHAFNIR OG PATTTAKA d-flokkar

Nam og beiting pekkingar

Almenn vidfangsefni og kréfur (ekki tekid fyrir
gdtlista)

Tjaskipti

Hreyfanleiki

Eigin umsja

Heimilislif

Samskipti og tengsl

Meginsvid daglegs lifs

Samfélagspatttaka, félagslif og borgaraleg adild

ICF-flokkar, frh.

e Einnig spurt um
— Likamsstarfsemi (b-flokkun) — t.d. kvida,
pvagvanda og verki.
— Umbhverfispeetti (e-flokkun) — t.d. notkun
hjalpartaekja og studning fra fjolskyldu og
fagadilum.
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Vinnulag C

* Tveir fagadilar tala vid einstaklinginn, oft med
adstandanda

* Teymisfundur fagadila par sem farid er yfir
nidurstédur, urlausnarefni skilgreind og
fundnar leidir til lausna.

* Laeknabréf utbuid og sent/afhent einstaklingi,
leknum og e.t.v. pjénustuadilum

[ ]
Vinnulag, frh. <
e Nidurstodur afhentar i vidtali eda i sima
* Urlausnir
— Skriflegar radleggingar
— Eftirfylgd a gongudeild

— Innlogn & Reykjalund til ad vinna ad dkvednum
markmidum

— Tilvisun i annad teymi ef pad 4 vid
¢ Ungmennum og adstandendum bodid ad hafa
samband ef ny vandamal koma upp

Hingad til...

eF

¢ Hofum haft samband vié 19 ungmenni

¢ Adallega argangur 1989 og 1990

* 16 ungmenni padu ad koma i pverfaglegt mat.
¢ 2 hofou ekki ahuga/porf fyrir mat

e 1léstadur en ad innlogn kom

e 1 hefur ekki nadst i

Kvidi, verkir og svefntruflun
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Pvag- og haegdavandi C Faeduinntaka C
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Gongugeta
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d450 Ganga a sléttu d460 ganga stiga

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

0%

Jafnvaegi - dettni

nei 1x-2x 3x-5x >5x
d415 Hefurdu dottid sl. 12 méan

Athafnir daglegs lifs é
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Maltruflun
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d310 Erfidleikar med malskilning

d330 Erfidleikar med maltjaningu

Samskipti vid adra C
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Namserfidleikar
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Ekki purft studning Hefur purft studning mat & heilsufari mat & andlegri lidan
d198 Studningur i nami
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Nidurstada haefingarmats L Heilaskadi a barnsaldri C
REVEJALUNDUR REVEJIALUNDUR
B e Fjorir ar hopi pessa 16 ungmenna hlutu
77 alvarlegan heilaskada a barnsaldri.
6 N . . . .
 Pparfir pessa hdps eru fléknar, peir purfa meira
® utanumbhald, meiri eftirfylgd og meiri fraedslu til
4 umbhverfis.
s e Litid um Urraedi i bodi fyrir pennan hép hvad
. vardar busetu, ndm og atvinnu vid haefi.
o e pessum fjorum ungmennum var visad til
Innldgn Visad | eftirfylgd & Visad til R&dgjof eingdngu .he”?Skaaateym'S RL par sem 3 f‘f’_ru I 2'33 vikna
gongudeild  heilaskadateymis innlogn en 1 i medferdarhop a gongudeild.
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Flokkun vandamala Flokkun @ vandamalum i d-flokki
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Framhald verkefnis (.: ..

o Azetlad ad taka vid um 15-18 ungmennum a
hverju ari
e Timamat um tvitugsaldurinn Takkfyrlr
— Skéla lykur, hvad tekur vid?
— Oft farid ad huga ad eigin busetu
— Eru oft komin & dkvedin “paegindastad” par sem
umhverfid hefur oft minnkad kréfur um framfarir
e peim nytist pvi vel pverfaglegt mat par sem bent
er a moguleg skref fram a vid og leidbeint um
videigandi urlausnir.




