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Hvers vegna rannsokn um systkini?

 Systkinatengsl eru oft lengstu tengsl
einstaklinga
— Eru oftast lengri en tengsl foreldra og barna
— Systkini eru oft & likum aldri

 Systkini eru fyrst og fremst systkini hvers

annars

— bau leera félagslegar reglur og samskipti hvert
af 6oru

— Gagnkvaemni er i samskiptum 6fatladra
systkina
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,Uppgotvun systkina®

* bratt fyrir fidlskyldurannsoknir voru systkini ekki

synileg i rannséknum

— Talad er um ,Uppgo6tvun systkina“ um 1950

— Systkini voru aukapersénur Gt fra sjonarhornum
foreldra og fagfélks

— Med systkinum kom nytt sjénarhorn inn i
fidlskyldurannsoknir

 ,Gleymdu bérnin“ og ,Gleymdu tengslin“

— Elsta rannséknin byggd & upplysingum systkina
fatlads folks birtist 1972.
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~-Umhyggjusom eldri systkini*
« Ef fatlad systkini er i systkinah6p breytast
samskipti og hlutverk systkina
— Samskiptin mida ad porfum fotludu
systkinanna
e Uménnunarhlutverk
» Verndarhlutverk ofl.
— Ofétlud yngri systkini fara i hlutverk eldri
systkina
» ,Umhyggjusém eldri systkini*
— Adrar reglur gilda i samskiptum systkinanna

 Systkinarddin skiptir minna mali
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Skilabod samfélagsins

» Fela i sér hugmyndir um ad fatlad félk
— valdi sinum nanustu sorg
— raski jafnvaegi i fjdlskyldum
 Athyglin beinist ad:
— fravikum “ frd pvi sem talid er ,edlilegt'i samfélaginu
med aherslu a:
« Erfidleika fatlads folks
* Galla
* Sjakleika
 Skilabod samfélagsins
— Geta verid dulin
— Eru ahrifamikil og vanmetin
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Rannsoknin
» Rannsoknin er hluti af verkefninu: Born
ungmenni og fétlun: Rannsokn & aesku og
uppvexti fatladra barna og ungmenna,
sem dr. Rannveig Traustadattir styrir og er

unnid 4 vegum Rannsoknarseturs i
fotlunarfreedi vid Haskola islands.
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Markmid rannsoknarinnar

» Auka pekkingu & malefnum fatlads folks

og fjdlskyldna peirra

— Beeta inn pekkingu ut fr ,nyjum

sjonarhornum®,
« reynsla og upplifun systkina

» Skoda persoénulega reynslu

— Ahrif samfélagspréunar & reynslu systkina &

ramlega 50 ara timabili

« [ tengslum vid pad sem er lidid, adsteedur i dag og
veentingar i framtidinni
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Rannsoknir i fotlunarfraedi

« Athyglin beinist ad félagslegum og menningarlegum
pattum
— Full samfélagspatttaka fatlads félks
« Umboétarannsoknir
— Beeta lif og adsteedur peirra hopa sem verid er ad rannsaka
« Samspil einstaklings og umhverfis
— Mismunandi faerni og margbreytileiki folks
— Hindranir samfélagsins, synileg mannvirki eda ,dulin“ vidhorf
— Fotlun sem misgengi milli einstaklings og umhverfisins
« Rynt i véld og valdatengsl i samfélaginu
— Hja hvada hépum samfélagsins eru voldin
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Aodferdafraedi

 Eigindleg rannsokn

— bekkingarfraedi
« Félagsleg métunarhyggja: Veruleikinn er félagslega
skapadur
— Gagnadflun
« Opin vidtol og patttokuathuganir
— Greining gagna
« Grundud kenning: Uppgétva kenningar i tengslum vid
akvednar adstaedur,
— leitad ad hugtokum og pemum, samhengi & milli peirra
« Ordraedugreining: Leid til ad skilja vidfangsefni og
félagslegan heim félks,
— vold og valdatengsl eru samtvinnud ordraedunni
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Rannsdknarspurningar

1. Hvernig upplifir folk pa reynslu ad eiga fatlad
systkini?

2. Hvada tilfinningar er félk sem & fatlad systkini
aod takast a vid?

3. [ hvada hlutverkum er félk gagnvart fétludu
systkini?

4. Hvada skilning leggja 6f6tlud systkini i
adsteedur fatlads systkinis?

5. Hvernig endurspeglast samfélagsproun og
rddandi sjénarhorn samfélagsins a hverjum
tima i fraségnum patttakenda?
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patttakendur (51)

» Opin viotol (22)
— 10 konur og 9 karlar faeddir frd 1944 til 1992
* Flokkadir i prjar kynslédir Gt fra préun i méalefnum fatlads folk
i samfélaginu
— Elsta kynsl6din: Feedd 1944-1959 (3 konur og 7 karlar)
— Mid kynsl6din: Feedd 1960-1979 (5 konur)
— Yngsta kynsl6din: Faedd 1980-1992 (2 konur og 2 karlar)

« batttékuathuganir (3)
— 32 born & 3 namskeidum i Systkinasmidjunni (&

aldrinum 8-16 ara
« Teljast med patttakendum i yngstu kynslédinni
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Nidurstddur: batttaka og abyrgd

¢ Mikill munur & uppeldisadsteedum elstu og yngstu
pétttakendanna

« Réttindabaréattan endurspeglast i reynslu systkina en:
— pad er bil milli réttinda og framkvaemdar pjoénustu
— begar pjénustan bregst tekur fidlskyldan vid
— Foreldrar purfa enn i dag ad treysta & adstod 6fatladra barna

« Systkini alast upp vid ad taka virkan patt i lifi fatladra
systkina sinna

« Systkini gera flest rad fyrir pvi ad taka pau vid hlutverki
foreldra sinna pegar peirra nytur ekki lengur vid.
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Nidurstdour...

» Systkini
— taka tilliti til alags & foreldra
« Vilja ekki auka alagid
— tala um ao fotlud systkini séu
« fyrst og fremst systkini
« ekki venjuleg, ekki edlileg, ekki heilbrigd, ekki veik
— gera sér grein fyrir misrétti vegna fétlunar
« Fo6tlud systkini hafa ekki sama val og 6fétlud
« F6tlud born baa vid skert réttindi og lifsgeedi
 Systir i yngstu kynslédinni segir:
— ...hann a ekki eftir ad taka afangana sem ég er ad
taka, pu veist hann a ekki eftir ad hafa jafn mikio val
og ég.
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Medal pess sem systkini tala um...

« Hugleidingar sinar

— um hvort pau megi koma eins fram vid fétlud og 6fotlud systkini
« Sektarkennd

— vegna ,6leyfilegra tilfinninga“
¢ Skémm

— vegna eigin vidbragda og tilfinninga
« Otta

— vegna heilsufars fatladra systkina og vidbragda samfélagsins
¢ Reidi

— vegna skorts & pjénustu og Urraeedum
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...Medal pess sem systkini tala um

Adrar reglur i samskiptum

— Leera a0 taka tillit

 Fafreedi og forddbma i samfélaginu
— Opeegileg athygli

Dyrmeeta lifsreynslu

— Leera ad meta pad sem ,vel fer*

o Ef..0

— bad sem geeti hafa ordid 6druvisi
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Tilfinningar og togstreita

+ Oftlud eldri systkini

— Adstoda og axla abyrgd sem jafnvel haefir ekki aldri
« Ofttlud yngri systkini

— Velta fyrir sér hvada ahrif feeding peirra hafdi &

moguleika fatladra systkina
» Bregdast m.a. vid med pvi ad leyna eigin erfidleikum

 Systir i mid kynslédinni

— Upplifdi sig sem ,....umfram barn“ pegar & bjatadi
Brodir i elstu kynslédinni

— Sagdi ,NU & dégum hefdi ég ekki faedst”
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Ad eiga fatlad systkini: ,pad er..."

e Systir i yngstu kynslodinni segir:

— ,bad er allt 68ru visi. Eg get eiginlega ekki
borid pad saman beint af pvi ad pegar pu
att systkini sem ekki er fatlagd, pu veist ad
pu getur pa leikid pér vid pad og pu getur
rifist vid pad og pu getur skammad pad ef
pa vilt. ba getur ekki gert pad vio fatlado
systkini pitt"
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Odruvisi systkini

* Systir i mid kynslodinni segir:

—,Eg hef i rauninni aldrei pzelt neitt sérstaklega
i pvi ad pad sé eitthvad sérstakt ad eiga
fatladan brédur... en audvitad er pad mjog
sérstakt... pad hefur érugglega haft mjog mikil
ahrif & manns uppvoxt. En pad var meira mal
ad eiga systur sem var alveg rosalegur hippi
og var oft rosalega skritin og atti keerasta,
freegan mann af endemum, heldur en ad eiga
fatladan brédur*
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.Petta frjalsa barn sem leikur sér..."

* Systir i elstu kynslodinni:

—,Ad morgu leyti leid mér agaetlega og fékk
pannig gott uppeldi og mig vantadi ekki neitt
af veraldlegu en pu veist pegar ég hugsa til
baka pa vantar alveg stéran hluta inn i mina
gesku, bara fyrir ad fa ad vera barn, frjélst
barn. ...Alla vega petta barn, petta frjalsa barn
sem bara leikur sér pegar pvi dettur i hug”
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Vonin um leekningu

» Bréoir i elstu kynslédinni sagdi um
moémmu sina:

— ,Hun righélt i vonina um ad hann leeknadist ...
en audvitad vissi ég pbegar mamma var ad
segja vid okkur ad pad keemi ad pvi ad pad
veeri heegt ad leekna hann, audvitad vissi ég
alltaf ad pad var ekki haegt. Vissi pad alveg,

han veeri bara ad bléffa sjalfa sig”.
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» -.. 0g félk snertir hann ekki ..."

* Systir i mid kynslédinni sagai:

- ,,Eg man ad manni fannst alltaf, yfirleitt
Opeeglegt sko. Eg kveid fyrir ad syna hann
ddrum i fyrsta skipti. Eg kveid bvi alltaf. Innst
inni er petta einhver skémm p6 pad sé lj6tt ad
segja pad pa er pad pad. bad eru einhvern
vegin viss vidbrégo, yfirleitt ekki géa. Yfirleitt
p& bregdur folki ... og félk snertir hann ekki og
kemur sér undan ad reeda petta“.

Olga Bjorg Jonsdottir

HASKOL! [SLANDS

il
»Vidradanlegri eda ,peegilegri” fétlun
« Systkini tala ekki um ad pau éski pess ad
fotlud systkini breytist i 6f6tlud en:
— bau vilja beeta lifsgeedi fatladra systkina
— Draga ur alagi vegna fotlunar og veikinda
 Systir i elstu kynslodinni segir:
— ,pad var betra ad vera mongoaliti... pad var
ekki spurning um ad losna vid fétlunina... ekki
endilega ad hann breyttist i einhvern

heilbrigdan brédur... ég geeti bara byttad um
fétlun ... pad beeri ekki eins mikid & honum ”
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broskandi lifsreynsla: ,...ekkert sjalfgefio”

 Fotlun er ekki endalok alls
 Broair i elstu kynslédinni segir
—,Ja ég hugsa bara ad pad hafi frekar haft

jakveed ahrif a mig en neikveed. Bara einhvern
vegin ad pad sé ekkert sko sjalfgefio ad allt
gangi eins og madur vill ad pad gangi. Pad
getur vel verid ad pad hafi haft 4hrif svona
pannig ad madur kunni kannski meira ad
meta pad sem vel fer”.
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Maedur

* Maedur i 6llum kynsl6dum:

— Eru i lykilhlutverki vid umdnnun fatladra
barna.

—fara af vinnumarkadi eda draga ur
atvinnupatttoku til ad annast fotlud born.

 Skortur og 6sveigjanleiki i pjonustu:
— Dregur Ur atvinnumoguleikum maedra.
— Eykur alag a systkini
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Helsti leerdomur...

» Freedsla og studningur
— Systkini fatlads folks takast & vid tilfinningar sem pau
eiga i erfidleikum med ad reeda. En

« bad er ekki gert rad fyrir freedslu og studningi fyrir systkini
samhlida radgjof vid foreldra og trraedum fyrir fotlud born.

— bétttakendur benda & ad mikilvaegt sé ad peir sem
koma ad greiningum og studningi vegna fatladra
barna geri rad fyrir systkinum

» samhlida pjénustu vid foreldra og fotlud born.
— Flestir patttakenda vildu f& meiri freedslu og studning
« Meira en foreldrarnir voru feerir um ad veita peim.
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...Helsti leerddmur

» Mikilveegt er ad systkini fatlads folk fai teekifeeri til
ad tja sig um tilfinningar sinar, ahyggjur og
framtidaraform

— bau eru medvitud um &hyggjur foreldra sinna

» bott 6f6tlud systkini tali ekki um abyrgd og
hlutverk pa:

— gera pau rad fyrir ad bera abyrgd 4 fotludu systkini

— taka pau vid hlutverki foreldra sinna pegar peirra nytur
ekki lengur vid.
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Samsvorun vid erlendar rannsoéknir

 Foreldrar reeda ekki vio 6fétlud born sin
um framtidaraform vegna fatladra barna

« Of6tlud systkini reeda ekki vid foreldra sina
um
— ahyggjur af framtid fatladra systkina
— aform sin um ad axla 4byrgd a fotludu systkini

Olga Bjorg Jonsdottir

HASKOL! [SLANDS

Lokaord

» Adsteedur

— Adsteedur sem fotludum bornum og fullordnum eru blnar &
hverjum tima hafa ahrif & reynslu systkina i bernsku og &
fullordinsarum.

 Aukinn réttur en...

— bréatt fyrir aukinn rétt til pjénustu segja systkini fatlads félks fra
pvi ad fotlud systkini peirra fai takmorkud teekifeeri og minna val
en 6fétlud systkini peirra til patttoku i samfélaginu.

» Raddir systkina

— Mikilveegt er ad hlusta & raddir systkina & 6llum aldri og bregdast
vid adsteedum sem pau eru ad takast & vid & hverjum tima.
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