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„Nennið þið að passa 
að engu barni líður illa“

Margrét María Sigurðardóttir, 7. maí 2010

Barnasáttmálinn

 Samningur Sameinuðu þjóðanna um réttindi barnsins.

 Samþykktur 1989. Fullgiltur hér á landi árið 1992.

 Útbreiddasti mannréttindasamningur heims.

 Öll ríki heim, fyrir utan tvö, hafa fullgilt hann.

 Tryggir börnum sjálfstæð mannréttindi Tryggir börnum sjálfstæð mannréttindi.

 Vernd, umhyggja, þátttaka.

 Umboðsmanni barna ber að stuðla að því að virtir séu

þjóðréttarsamningar sem varða réttindi barna.

 Vísar einkum til Barnasáttmálans.

Fjórar grundvallarreglur

 2. gr. Jafnræði og bann við mismunun.
 3. gr. Hafa skal það sem er barninu fyrir bestu að 

leiðarljósi.
 6. gr.   Réttur hvers barns til að lifa og þroskast.
 12 gr Réttur barns til að láta í ljós skoðanir sínar 12. gr. Réttur barns til að láta í ljós skoðanir sínar 

og  skyldan til þess að taka réttmætt tillit til þeirra.

Nánar um 12. gr. Barnasáttmálans -
Raddir barna

 Umboðsmaður barna hefur lagt
mikla áherslu á hlusta á raddir
barna.

 Hvernig nær umboðsmaður til
krakka?
 Ráðgjafarhópur umboðsmanns barna.

 Kynningar fyrir hópa.

 Fyrirspurnir og ábendingar í gegnum
barna- og unglingasíðu umboðsmanns
barna, www.barn.is.

 Skólaverkefni og heimsóknir í leik- og
grunnskóla.

 Kannanir t.d. um líðan barna.

Skólaverkefnið
„Hvernig er að vera barn á Íslandi?“

 Öllum grunnskólum og leikskólum á landinu boðið að vera
með.
 Um 1000 svör bárust frá börnum á aldrinum 3 til 16 ára.

 Markmiðið var að heyra raddir barna og gefa þeim tækifæri
á því að tjá sig með sínum hætti.

 Sýningar á afrakstri í Gerðubergi í Fellabæ og hjá Sýningar á afrakstri í Gerðubergi, í Fellabæ og hjá
umboðsmanni barna á Menningarnótt.

 Bók gefin út á 20 ára afmæli Barnasáttmála Sameinuðu
þjóðanna.

Spurningar sem hægt var að vinna með

 Hvernig eiga góðir foreldrar að
vera?

 Hvernig er góð mamma?
Hvernig er góður pabbi?

 Hvernig á góður kennari að
vera?

 Þegar ég er í skólanum finnst
mér best þegar...

 Þegar ég er í skólanum finnst
mér verst þegar...

 Hvernig er að vera barn á
Íslandi?
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Hvað segja börnin?

 Börnunum virðist almennt líða vel á Íslandi.
 Börnin vilja samveru með fjölskyldunni og sýna fjölskyldur sínar

yfirleitt sem foreldrar, barnið og systkin.

 Börnin hafa jákvæða sýn á Ísland og telja búsetu á Íslandi
ákjósanlegan kost.

 Börnin telja vináttu mikilvæga.j g

 Börnin hafa áhyggjur af einelti og einnig má sjá annars konar
ofbeldi í myndunum.

 Börnin verða fyrir áhrifum frá fréttaflutningi og umræðu í
þjóðfélaginu um efnahagsástandið.

 Sum eru áhyggjufull t.d. vegna foreldra sinna.
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Könnun á líðan barna

 Buðum öllum skólum á
landinu að taka þátt.

 19 skólar voru með.

 Nemendur í 5.-7. bekk.
H ild fjöldi 1344 Heildarfjöldi 1344.

 Höfuðborgarsvæðið 67%

 Landsbyggðin 33%

 Strákar 51%

 Stelpur 49%

Hversu oft hafa eftirfarandi 
atvik komið fyrir sl. mánuð? 

Ég hef áhyggjur af því hvernig allt

verður þegar ég verð fullorðin(n) 22% stundum/oft

Við fjölskyldan gerum eitthvað skemmtilegt 85,3% stundum/oft

Ég hef áhyggjur af vinnu foreldra minna 14.5% stundum/oft

Foreldar mínir eru áhyggjufullir 15 8%Foreldar mínir eru áhyggjufullir 15,8% stundum/oft

Mér finnst notalegt að vera nálægt

foreldrum mínum 93,2% stundum/oft

Foreldrar mínir rífast 9,2% stundum/oft

Ég hugsa um peningamál 27,8% stundum/oft

 Foreldrar mínir passa vel upp á heimilið 97,8% stundum/oft

 Ég hef áhyggjur af því hvar við munum 

eiga heima á næstunni 12,6% stundum/oft

 Það er talað um stjórnmál á heimilinu 23,7%  stundum/oft 

 Ég held að vinur/vinkona flytji bráðum 16,6%  stundum/oft

 Mér finnst fjölskyldan okkar glöð 94%   stundum/oft

 Ég get talað um allt við foreldra mína 86,8% stundum/oft

 Mér finnst vera hræðsla við framtíðina 

á heimilinu 6,2%   stundum/oft

Hvað heldur þú að geti 
orðið til þess að laga skólann?

 26% voru með ábendingar og þær vörðuðu
 Aðbúnað í skólanum Aðbúnað í skólanum.

 Einelti og vináttu.

 Kennara og annað starfsfólk.

 Maturinn í skólanum.

 Frímínútur.

Takk fyrir 

www.barn.is


