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undir handleidslu Dr.Gudnyjar Bjarkar Eydal
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Einhverfuréfio Greining & einhverfurdfi
“ » Stundum &fall fyrir foreldra

» Sorgarferli
Einhverfa

» Ovissa um framtid
» Ahyggjur af proska barns
» Mismikill studningur umhverfis
Gagntaek proskaroskun ..... » Olik upplifun og parfir foreldra
» Einkenni i félagslegu samspili, mali og

L , . A . » Skortur a tilfinningalegum studningi i
tjaskiptum, sérkennilegri / arattukenndri kjdlfar greiningar
hegdun

I » Algengara hja drengjum en stilkum I

Odazmigerd einhverfa
Aspergersheilkenni

Foreldrar barna me® einhverfu Hoépastarf

» Meira dlag en a foreldra annarra barna » bekkt adferd i storfum fagstétta

» Streita og punglyndi algengara hja madrum » Olikt einstaklingsvinnu

» Erfidleikar barns i félagslegum samskiptum = Odruvisi drifkraftar

» Krefjandi uménnun barns > Hlutverk fagmannsins annad

» Adgangur ad studningi - fra nerumhverfi og ’ (_;agnkvae’mur studningur
bjénustuadilum » Onnur sjénarhorn - égrun og studningur

» Innri styrkur og bjargrad » Samkennd
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Hépastarfid

» Alls 11 hépar med 6-8 manns innanbords
»  Alls 6 fundir med hverjum hépi
»  Afmarkad umraduefni hverju sinni

1. Kynning

2. Sorg, sorgarvidbrogd, adlag og kreppur

3. Félagslegt bakland, studningur og stodkerfi

4

. Hjénabandid, 6lik vidbrogd folks, t.d. fedra og
madra
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Koma med gagnlegan hlut, afram umraedur
6. Lokafundur

Hépastarfid

» Fra arsbyrjun 2003 til hausts 2007

» Alls 75 patttakendur
> 40 madur
- 35 fedur

» Timabundid og afmarkad verkefni

» Mikilvaegt ad gera uttekt & hopastarfinu

» Faar rannsoknir til & hopastarfi med
foreldrum barna med réskun a einhverfuréfi

Rannséknin & hdpastarfinu

» Eigindleg » Megindleg
- Vidtol vid 6 - Rafraenn
foreldra, 3 madur spurningalisti
og 3 fedur > Opnar spurningar
- Vidtal vid hépstjora og

- Vidtolin afritud og
lesin kerfisbundid

krossaspurningar

> Alls gafu 71 af 75
aftur og aftur foreldrum sampykki

> Meginpemu dregin fyrir patttéku (95%)
fram > Tolfraedileg

- Meiri dypt urvinnsla

> Meira yfirlit

Nidurstédur - eigindlegar

» Meginpemu eda paettir:

» Sorgin og sorgarferlid

> Timasetningin, fagleg leidsdgn, sattin
» Samkenndin

- Skipulagid, fedurnir, hlutdeildin
» Pjonustan

- Valid, ad nyta pjoénustuna

NiBurstédur - megindlegar

» Svor barust fra 52 foreldrum (73% svorun)
o Konur 61%
o Karlar 39%
» 58% fannst hopastarfid i heild ,Mjog
gagnlegt®
» Gagnlegustu fundirnir
- Sorg og sorgarvidbrogd (62% merktu vid
»Mjog gagnlegt®)
> Hjénabandid og 6lik upplifun og
vidbrogd foreldra (60% merktu vid ,Mjog
gagnlegt®)

Nidurstgdur - megindlegar

» Myndir pi mala med hépastarfi fyrir adra
foreldra barna med roskun a einhverfuroéfi?
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Nidurstédur rannséknar 1 heild

» Nidurstodum beggja hluta bar mjég saman
» Margir svorudu opnu spurningunum itarlega
» Hopastarfid gagnlegt i sambandi vid
tilfinningalega Urvinnslu i kjolfar greiningar
» Fagleg leidsogn skipti miklu mali
» Samkenndin og hlutdeildin mikilvegar
> Fedurnir
» Samsetning hopanna og timasetning
hépastarfsins mjog mikilvaeg

Ad lokum

» batttaka i hopastarfinu mikilvaeg fyrir foreldra

» 87% myndu liklega eda 6rugglega taka patt i
sliku starfi aftur

» Naudsynlegt ad nyta pessa reynslu og
pekkingu til aframhaldandi gédra verka

» bakkir til foreldranna og allra sem komu ad
rannsékninni

Fra einum fédur:

,Pad a liklegast pad sama vid um pessa
reynslu og pegar féornarlémb hamfara, ymist af
nattdrunnar eda manna voldum, koma saman.
bad er einfaldlega 6metanlegt ad deila
reynslunni og upplifa med 6drum i somu
sporum. bad eru akvedin 6synileg tengsl &
milli foreldra einhverfra barna sem haegt er ad
virkja med mjog jakvaedum haetti, t.d. i gegn
um svona hoépastarf. Mér fannst lika gagnlegt
ad tala um sorgina og pessar hlidar sem eru
oft & morkum pess ad vera vidurkenndar af
okkur karlménnunum.”




