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Bakgrunnur

¢ Hver fylgist med hverju?
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MPH 9

* Verkefnivid Midstéd i lydheilsuvisindum
vid laeknadeild Héskéla islands

o Leidbeinandi : Asta Thoroddsen désent via hjakrunarfraedideild
Héskdla fslands. Sérfraedingur i rafraenum sjikraskram.

¢ Meistaraprofsnefnd:
— Maria Heimisdottir MD, PhD, MBA, svidsstjori Hag- og upplysingasvids LSH
— Olafur Thorarensen sérfreedingur i taugalaekningum barna, Barnaspitala Hringsins
— Sigurveig Pétursdottir, sérfreedingur i baeklunarskurdlaekningum LSH

Markmiod

A studla ad baettri lydheilsu barna med
CP Islandi med pvi ad:

pyda og stadfeera saenskt
matskerfi, CPUP sem gefur
pverfaglegt mat & heilsu og faerni
barna og unglinga med Cerebral
Palsy (CP).

Préfa matskerfid & bornum med
CP & Islandi sem eru 8 dra og
yngri

Hvetja til baettrar pverfaglegrar
samvinnu med innleidingu &
matskerfinu & Islandi

Samstarfsverkefni Skraning, af hverju?
e [fingastdd SLF =fingal i Hvernig er haegt ad fyrirbyggja?

— Sjukra- og idjupjalfar

¢ Greiningar- og radgjafastod rikisins c,
— Adgangur ad upplysingum —innkollun “MEEesre
— Sjukra- og idjupjalfi

¢ Landspitalinn og Barnaspitali Hringsins
— Sérfraedingur i taugalaekningum barna
— Sérfraedingur i baeklunarskurdlaekningum

CP félagid & [slandi P

_n
s
LANDSPITALY
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* Mjadmalidhlaup, liGkreppur
og hryggskekkja eru
alvarlegir fylgikvillar

¢ Mikilvaegt er ad greina
snemma einstaklinga sem
eru i mestri haettu.

e Skipuleg eftirfylgd.

(Hagglund et al., 2005; Stott et al., 2004).

Winked [grader]
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Framkvaemd
e pyding ur sensku a islensku:

e Bakpyding yfir a seensku:

¢ Rannsdknarleyfi B :
— Visindasidanefnd C,'UP
— Pers6nuvernd

¢ patttokubeidni send ut i
samstarf i vid *
CPOP

— Greiningar-og radgjafast6d
— /fingast6d SLF
— Landspitala
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Framkvaemd
Fyrirspurnir sendar ut til
foreldra i jan og i mars 2010
Vinnufundir med fagfélki
Barnalaeknir og
baeklunarlaeknir skoda
bornin saman
Fjorir idjupjalfar og fjorir
sjukrapjalfarar 4 £SLF og
GRR
Skodun og mat endurtekid af
sama fagfélki i haustid 2010
Spurningalisti lag8ur fyrir
foreldra og fagfolk
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Leeknisskodun
Barnalaeknir Baeklunarlaeknir
¢ Sjukdémsgreining ¢ Rontgenmyndir af
* Saga mjodmum og hrygg
o Heilsufar * Heettumerki
« Lyfjanotkun * Adgerdir
* Neering

¢ Rannsdknir
e Nidurstodur ar préofum
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Skodun idjupjalfa

Grunnupplysingar
Flokkun finhreyfifaerni
Sambeiting handa
Hreyfiferlar i efri Gtlimum
Vodvaspenna i efri
Gtlimum

I18jupjalfun
Markmidssetning
Hjalpartaeki, spelkur
Nidurstodur ur préfunum
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Skodun sjukrapjalfara

¢ Grunnupplysingar

*  Grofhreyfifeerni flokkun

* Feerniiad komast um

* Feerni i sitjandi, standandi og
gangandi

* Hjalpartaeki vid flutning

* Hreyfiferlar nedri dtlimum

* Mat a hryggskekkju

* VooOvaspenna i nedri Gtlimum

* Sjukrapjalfun

* Hreyfivirkni (physical activity)

¢ Markmidssetning

* Spelkunotkun

* Nidurstodur ur préofunum
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Nidurstodur?

Innleiding skipulegrar
eftirfylgdar med heilsu
og feerni barna med CP
a Islandi

Midlzaeg skraning

Rétt medferd 4 réttum
tima

Fyrirbyggja alvarlega
fylgikvilla
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Takk fyrir !

Spurningar?
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