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Inngangur

¢ Er hluti af rannsoéknarverkefninu Born,
ungmenni og fétlun

» Styrkt af Nyskdpunarsjodi

» Sprettur upp ur:
- Athugun a sumarudrraedum fyrir f6tludé born og
ungmenni
- Greiningu a peim skilningi sem er undirliggjandi i
stefnumétun og pjonustu

- Rannsodkn a félagslegum skilningi pess ad vera i }
skertum likama
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Adferdafraedi |

« Eigindleg rannsGkn med fjdlpaettum
adferdum

- 13 einstaklingsviétol

- 5 pétttokuathuganir

- Greining & bloggskrifum og
samskiptasidum

- Eftirfylgni med télvupostum, simtélum og
viotdlum
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Adferdarfraedi Il

« pétttakendur a aldrinum 13 — 25 ara
» Margvislegar skerdingar

 Langflest voru i sér/adgreindum Grraedum
- ,hau sem eiga ekki kost 4 patttéku i almennu starfi”
- til ad veita foreldrum og adstandendum reglulega hvild”
- ,par sem gerdar eru raunhaefar kréfur a bérnin”
- ,njota studnings fagadila”
- ,6ruggt umhverfi fyrir fétludé bérn”
- ,a0 vera meo sinum likum...medal jafningja”
- til endurheefingar og pjalfunar”
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Rikjandi tAknmyndir a fétlun

» Humaniskur mannskilningur / Leeknisfreedilegt
sjonarhorn

- Fotlun er &pjan/vandamal, sem ridlar heildlegri syn & manninn og
samfélagid

- Laekning — heefing — framfarir - velferd

- Sishumanismi: Afmorkud patttaka, réttindi &n abyrgdar

» Félagspjoénustulegur skilningur a fétlun

- ,,Med fétlun er att vid pad astand sem skapast pegar einstaklingur parf
fidlpaetta pjénustu og adstod til langframa vegna alvarlegrar proskaroskunar
eda annarrar roskunar & feerni.” (Nr. 83/2003)

+ Oryrkjar
» Neikveedar stadalimyndir og dsynileiki
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Ad vera unglingur

* Flokio timabil — millibil barnsesku og pess
ad teljast fullvaxin(n)

» Aukin medvitund 4 sjélfi, samskiptum og
samfélagi

« Breytingar & likama og félagslifi

« borf til ad vekja dhuga — kveda sér raddar

» Timabil audkennis, speglunar og
samsemdar/stadsetningar i samfélaginu
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Odruvisi unglingur

» Greinarmunur & pvi ad upplifa sig 6druvisi
eda ad upplifa sig vera fatlada(n)

A0 upplifa sig 60ruvisi vardar personulega
peetti, til deemis &synd, atlit og heilsu, og
ristir mun dypra i frumspeki sinni

» Ekki spurning um getu eda feerni, heldur
samsemd vid eitthvad 6raedid norm

» Getur i senn verid hamlandi og styrkjandi
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Hughrif skerts likama

» Félagslegt audkenni — skerdandi fyrstu hughrif
(first impression)
— Glap
— Vorkunsemi
— Fordémar
» Getur skapad mikla reidi hja fétludum unglingum
 Dregur Ur sjalfsvirdingu og sjalfstrausti
» Tap & félagslegu nafnleysi
 Eykur pressuna & sérsteedu karaktersins og
getur valdid séarri angist i gard eigin personu ef
ut af bregour
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pattur skerdingarinnar i sjalfsmoétun

« Hefur litil &hrif & personulegt audkenni.
Skerdingin var litid feimnismal i kynningu
unglinganna a sjalfum sér.

 Skerdingin gerdi pau ddruvisi eda sérstok, an
tilvisunar i einhvers konar inngrip eda pjoénustu.
Han veldur sinum takmdrkunum, en pad voru
adrir paettir sem hémlud unglingunum ad lifa
edlilegu lifi

» Einkum &hyggjur a félagslegu audkenni
skerdingarinnar og hvort pad hamli taekifeerum til
ad upplifa sig velmetin(n) & baedi persénulegu
0g opinberu sviodi
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Fatladur unglingur

* Fylgir i kjolfar pess ad upplifa sig 66ruvisi

- Eg upplifdi mig ekki fatlada fyrr en ég vard unglingur”
» Margpéttar astaedur

- ,Landslag atilokunar” - finna sig hvergi heima

- AJ upplifa sig sem ,keis” (case)

- ihlutun og undirbaningur kerfisins fyrir fullordinsarin

- Neikveedar birtingarmyndir i deegurmenningu

- Fatladar fyrirmyndir
- Neikveedi samnefnarinn

HASKOL! [SLANDS

e ... fram ad peim tima péa er ekkert
vandamal, eda pad skiptir engu mali p6 ad
leikurinn sé Utfeerdur a annan hatt. En pad
nattlrulega kemur med pessu gelgjuskeidi.
ba hérna breytast hlutirnir og pad verdur
mun erfidara ad vera i hjolastol. Og pad
lagast ekki p6 madur hafi sem sagt pessa
adstodarkonu i kringum sig.”
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Sjalfsmaétun i skerdandi umhverfi

» ,Bémullin”

- Fa ekki teekifeeri til ad upplifa félagsleg sevintyri

- Ad vernda adra fra byrdi fotlunarinnar
 Fyrirframskilgreindar parfir
» Félagsleg einangrun og stimplun
» Vokult eftirlit og sjalfsdgun
* Hilutlausir patttakendur i samfélaginu, ,petta

snyst bara um ad vera med”
* Skilningsleysi & vaentingum og 6skum
« Vonlitil og oft miskilin uppreisn
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+ ,,Eg hef alla veganna upplifad pad rosalega
mikid, petta ad ég sé barasta barn og aldrei
sjélfsteed, og hafa aldrei pu veist. Folk er bara i
sjokki yfir pvi ad ég eetli kannski ad flytja ad
heiman sko. Folk feer bara taugaafall pegar pad
heyrir svona sko. Af pvi ad pad er buid ad
akveda pad ad pad er ekki haegt sko. Af pvi ad
pad parf ad passa mig og vernda mig og allt
petta sko. Pad er bara inn i bémullinn og upp i
hillu.”
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e ,,...umleid (...) pa nattarulega gaf pad
skotleyfi sko a mér, pannig séd. Sko ég
var 6druvisi, en sem sagt nina meira

00ruvisi heldur en ég i rauninni var, af pvi

ao pad var alltaf einhver sem sagt
hangandi a mér sko.”
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* ,,Studningsadillinn er akvedin stimpill yfir mig.
Hun er akvedin hindrun, vegna pess ad hun
kemur fra hinu opinbera. Hun er naesta yfirvald
vid kennarann. Hun er bara eins og beintengd
talstdd vid skoélastjorann, p6 ad han sé pad ekki
pé er pad bara hennar vinnustimpill. Og hvad
gerist pa. béa verd ég settur undir sama hatt. ”
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Ad moéta sér skerta sjalfsmynd

 Sar upplifun ad fa ekki teekifeeri til ad reyna sig,

og nidurbrjétandi ad fa ekki ad gera mistok
pegar & hélminn var komio

+ Oumreaedanlegt vonleysi og tilfinning um vanmatt

» Nokkrir patttakendur héfou mikia fordoma
gagnvart sjalfu sér og fotludu folki

 bau sau fyrir sér framtid par sem pau yrdu ein

og Yfirgefin inn & stofnun, 6menntud a bétum,

6fzer um ad uppfylla jafnvel einféldustu drauma
sina. Hvad séarast pétti peim samt su tilhugsun

ad muna kannski aldrei eignast maka eda
upplifa nadnd
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Afleidingar skertrar sjalfsmyndar

« Ol af sér keeruleysislegt vidhorf i gard lifsins,
byggt & peirri tri ad pau hefdu ekki & neinu ad
tapa

 Unglingarnir fundu ekki tilgang i hlutum sem
varda framtidina, svo sem menntun

 Mikil kvidi gagnvart félagslifi og patttoku i
almennu starfi

+ Hreedsla vid ad segja fra tillfinningum, vanlidan
eda 6skum. Otti um ad pad misskiljist og verdi
rakid til skerdingarinnar, med tilheyrandi inngripi
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pattur rikjandi slhnings a fotlun i
sjalfsmotun
« Eg er ekki fotlud/fatladur sko”
« Breyttur félagslegur veruleiki i kringum unglingsarin

veldur fétludum unglingum hugarangri. bau finna sig
almennt adgreind fra 6drum og ekki sampykkt

¢ Fotlun haféi mjog neikveeda og gildishladna merkingu i

hugum patttakendanna. pann skilning séttu pau til
taknmynda menningarinnar, ekki sist til
félagspjonustunnar

« Neitunin er vorn gegn peim stimpli sem fylgir pessari

préngu skilgreiningu, og tilraun til ad faera sér i hendur

vold til ad skilgreina sig sjalf. Undir nidri byr kvidi vié
peer afleidingar sem fotlun hefur i for med sér, pad er
réttlaetingu fyrir adra til ad draga pa alyktun ad pau
séu ,,illa sett”, veikburda og andfélagsleg
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Abending til foreldra

« ,Eitthvad pad mikilveegasta i minum  ,Mér finnst mikilvaegt ad fotlud born upplifi
uppvexti er ad foreldrar minir ,,drésludu action og sjai 6lika hluti i umhverfinu. Pad
mér” (og reyndar vinir og adstodarfolk) ut er stoougt haegt ad finna lausnir fyrir fatlad
um allt; & skauta, i fjallaklaf, & hjolabat, & barn til ad fara i langar génguferair,
skidi, i siglingu, upp a fjoll eda hvad sem béatsferdir, vettvangsheimsdknir og
pad nu var.” péatttoku i leikjum. bad krefst ad minu mati

aukins metnads medal umsjénarmanna.”
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