Dr. Tryggvi Sigurdsson, sérfreedingur i fotlunum barna
Snemmtaek ihlutun: markmid og leidir

| pessari grein verdur fiallad um snemmtaeka ihlutun fyrir ung bérn med proskafravik, foreldra
peirra og fjolskyldur. Snemmtaek ihlutun er pyding a enska hugtakinu early intervention. Erfitt
er ad pyda hugtakid ur frummalinu pannig ad merking pess komist til skila & vidunandi hatt.
Fyrri hluti hugtaksins hofdar til pess ad eitthvad gerist snemma a lifsleidinni. Sidara ordio
hofdar til adgerda eda inngripa af einhverju tagi. Snemmtaek ihlutun visar pvi til adgerda, sem
eiga sér stad snemma i lifi barns. Adrar tilraunir til pydingar a hugtakinu early intervention eru
skjot afskipti og ihlutun fra upphafi. pessar pydingar eru villandi ad pvi leyti, ad hvorki er um
ad raeda ad ihlutun hefjist hratt né endilega strax eftir faedingu, heldur snemma a lifsleidinni.
ihlutun er einnig hlutlausara ord i islenskri tungu en medferd eda afskipti. bvi er lagt til ad
snemmtaek ihlutun verdi notad yfir early intervention. Fyrir pessu hefur skapast hefd hér &
landi, m.a. i starfi sem unnid er a Greiningar- og radgjafarstd rikisins med ung fétlud boérn og
foreldra peirra.

Umfjollun um pann veruleika sem ad baki snemmtaekri ihlutun byr hlytur p6 ad teljast
ahugverdara viofangsefni en vangaveltur um merkingu orda og hugtaka, an pess ad kastad
sé ryrd & mikilveegi markvissrar hugtakanotkunar. A3 baki snemmteekrar ihlutunar byr
hugmyndafraedi, sem & sér aratuga langa ségu. Einnig adferdir til ihlutunar, sem sprottnar eru
ar jardvegi pessarar hugmyndafraedi og 6flugs rannséknarstarfs vida um heim. Leitast verdur
vio ad gera peirri hugmyndafraedi, sem snemmtaek ihlutun byggist a, skil. Fjallad verdur um
helstu viofangsefni rannsokna, deemi tekin um rannséknarnidurstddur og adferair til ihlutunar.

Hugmyndafraedi snemmteaekrar ihlutunar

i lok 19. aldar var fyrst byrjad ad veita bérnum sem bjuggu vid fétlun af einhverju tagi freedslu.
Adur hafdi pad verid talid tilgangslaust. Eitt steersta framfarasporid i sérkennslumalum fyrir
fatlada var setning léggjafar um sérkennslu i Bretlandi arid 1870. Binet hannadi sidan fyrsta
greindarpréfio i Frakklandi i lok 19. aldar med pad ad markmidi ad greina nemendur, sem ekki
gatu nytt sér kennslu innan franska skoélakerfisins. Tilgangurinn var ad veita peim kennslu i
famennari sérdeildum. bPréun sérkennslu vard sidan stédug alla sidustu 6ld eins og kunnugt
er.

Mikilvaegi fyrstu seviaranna fyrir allan sidari proska einstaklingsins hefur lengi verid ljés.
Fjélmargar rannsaéknir fra fyrri hluta sidustu aldar renndu stodum undir kenningar um
mikilveegi pessa timabils i aevi einstaklingsins (t.d. Gesell og félagar, 1940; Bloom 1964 og
White 1975). bad var p6 ekki fyrr en eftir midbik sidustu aldar, sem skipulegar adgeradir til ad
hafa ahrif a proskaframvindu barna undir grunnskélaaldri litu fyrst dagsins ljos, adgerdir sem
eru fyrirrennarar snemmtaekrar ihlutunar, eins og hun er framkveemd na & timum.

Nyjar uppgotvanir i ymsum fraedigreinum syndu 6tviraett fram & mikilveegi fyrstu aeviaranna i
proskaferli barna. Einnig og ekki sidur kom i ljés ad proski barna var ekki bundinn i vidjar
6umbreytanlegra [6gmala, sem ekki pyddi ad reyna ad hafa ahrif &.

Helstu freedilegar uppsprettur nyrrar pekkingar, sem skutu stodum undir pad sem nefnt hefur

verid snemmtaek ihlutun af fyrstu kynsldd, voru uppgotvanir i taugaliffraedi, proskasalfraedi og
uppeldis- og kennslufraedum (Tryggvi Sigurdsson, 2000). Snemmtaek ihlutun af fyrstu kynslod
er gjarnan kennd vid timabilid fra sjétta aratug sidustu aldar til arsins 1986 (Guralnick, 1997),

begar sett var timamotaléggjof i Bandarikjunum sem festi snemmtaeka ihlutun i sessi. A
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pessu timabili var lagdur fraeedilegur og hagnytur grundvéllur snemmtaekrar ihlutunar eins og
han er framkveemd na & timum.

Gyllenstein (1965) og félagar syndu fram a mikilvaegi 6rvandi umhverfis a fyrstu manudum
lifsins fyrir proska midtaugakerfisins hja dyrum. byngd heila, virkni bodefna i heila og ummal
taugafruma maeldist markteekt meiri hja dyrum sem nutu 6rvunar en hja peim sem ekki nutu
orvandi umhverfis. Fjdlmargar rannsoknir hafa sidar leitt i ljos, ad heilastarfsemi ungra barna
er ekki jafn sérhaefd og heilastarfsemi fullordinna. Jafnframt hefur verid synt fram a ad tengsl
eru a milli taugaproska og umhverfisahrifa. Nylegar rannséknir hafa t.d. leitt i lj6s ad alvarleg
sélreen afoll snemma i bernsku geta haft bein ahrif & starfsemi heilans (Shonkoff og Phillips,
2000; Gunnar og Barr, i prentun). Rannsoknir af pessum toga hafa annars vegar leitt i ljos
mikilveegi fyrstu aranna fyrir proskaferil barna og hins vegar ad unnt er med skipulégdum
haetti ad hafa bein og 6bein ahrif & pessa préun. Snemmtaek ihlutun hefur pvi ahrif a
taugaproska, einkum vegna pess ad hin a sér stad pegar heilastarfsemi er minnst sérhaefd
og verdur fyrir beinum ahrifum fr& umhverfi og einnig hugsanlega med pvi ad lengja pad
timabil i lifi barns sem heilastarfsemi er sveigjanlegust (Boutin og Terrissse, 1990).

Rannsoknir i proskasalfreedi & undanfornum aratugum hafa einnig synt fram a mikilveegi
umhverfisahrifa fyrir proska barna. Ekki er unnt ad gera pessum rannséknum skil hér en sem
daemi um rannsoknir i proskasalfraedi, sem beinast ad tengslum proska og umhverfis, ma
nefna ahugaverdar rannséknir Ut fra kenningum rdssneska barnasalfraedingsins Vygotsky.
Nidurstédur peirra syna 6Gtvireett fram & mikilvaegi utanadkomandi studnings (,scaffolding®)
fyrir nam og proska og einnig hvern hatt bérn nyta sér slikan studning vid nam (Vygotsky,
1978 og 1994).

Kenningar Ur uppeldis- og kennslufreedum hafa pé beinasta skirskotun til snemmteekrar
ihlutunar. Um midbik sidustu aldar kom i ljés i Bandarikjunum ad mikill munur var &
namsarangri barna eftir pvi hvers konar félagsumhverfi pau 6lust upp i. Peim mun minna
orvandi sem umhverfi barnanna var, peim mun slakari var meelanlegur arangur peirra i nami.

pegar pessar stadreyndir lagu fyrir vard mikil vakning til ad baeta horfur barna, sem bjuggu vio
bagbornar félagslegar adstaedur til nams. petta gilti einnig um boérn, sem attu vid
proskavandamal af einhverju tagi ad strida. Hugmyndir um fyrirbyggjandi adgerdir, sem
hefjast eins snemma & lifleidinni og frekast er unnt, eru sprottnar ar pessum
jarovegi.Vidamiklar daetlanir a bord vio Head Start (sja Bissell, 1971) og Follow Through (sja
Maccoby og Zellner, 1970) litu dagsins ljés, aaetlanir sem enn eru i framkveemd og hafa haft
mikil &hrif & snemmtaeka ihlutun fram & pennan dag.

Pad sem einkennir pessar aaetlanir er ahersla a markvissa kennslu og pjalfun fra unga aldri,
fyrirbyggjandi adgerdir fyrir bornin og fjolskyldur peirra og mikilveegi samskipunar fatladra
barna og 6fatladra. Head Start og Follow Through geta pvi talist forverar fjlmargra aeetlana a
svidi snemmtaekrar ihlutunar af annarri kynsléd, sem vikio verdur ad hér & eftir.

Skilgreiningar a snemmteaekri ihlutun

Til eru fjiolmargar skilgreiningar & snemmtaekri ihlutun. baer eiga pad allar sameiginlegt ad
ahersla er 16gd a mikilvaegi pess ad leitast vid ad hafa ahrif a proskaframvindu barna med
fravik i proska med markvissum adgerdum eins snemma og unnt er a lifsleidinni. Timabilio fra
feedingu til 6 ara aldurs er pad timabil i lifi barna sem snemmtaek ihlutun er yfirleitt midud vid.
ihlutun gefur hafist hvenaer sem er & pessu timabili en 16gd er ahersla & ad hun hefjist sem
fyrst eftir ad fravik i proska hafa greinst.
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Peim mun alvarlegri sem proskafravik eru, peim mun meiri likur eru & pvi ad ihlutun hefjist
snemma i lifi barnsins. pPorfin fyrir adgerdir er einnig augljésari eftir pvi sem likur aukast & pvi
ao proskafreedilegir erfidleikar komi fram hja barni. betta & t.d. vid pegar fésturpréun er ekki
edlileg og einnig ef saga er um alvarleg proskafravik a aettleegum grunni. Erfidar félagslegar
adstaedur geta jafnvel gefio tilefni til ihlutunar strax a medgdngu.

Eins og vikid verdur nanar ad hér & eftir, pa beinist snemmtaek ihlutun yfirleitt ekki eingéngu
ao barninu sjalfu. Algengara er ad fjolskylda pess tengist med beinum og ébeinum heetti
ihlutun vegna proskafravika barns. petta virdist sjalfgefido na & timum en hefur ekki alltaf verid
pad.

Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar & uppruna sinn i Bandarikjunum og par hefur att sér
stad mest préun i freedilegum rannséknum og klinisku starfi fyrir ung bérn med proskafravik
og foreldra peirra. bvi er ekki ar vegi ad skoda opinbera skilgreiningu bandariska
menntamalaraduneytisins & snemmtaekri ihlutun, sem hér fer & eftir i lauslegri pydingu:

1. Snemmtaek ihlutun beinist ad bérnum undir 6 ara aldri, sem hafa greinst med fétlun,
eru i aheettu vardandi fétlun eda annars konar erfidleika, sem geta haft ahrif & proska
peirra.

2. Snemmtaek ihlutun felst i pvi ad sja pessum bérnum og foreldrum peirra fyrir pjonustu
med pad ad markmidi ad draga Ur ahrifum proskavandamalanna.

3. Snemmtaek ihlutun getur verid laeknandi eda fyrirbyggjandi, p.e.a.s. beinst ad
proskavandamalum, sem til stadar eru eda komid i veg fyrir pau.

4, Snemmtaek ihlutun getur beinst ad barninu einvéroungu eda barninu og fjélskyldunni
saman.

5. Skipulagdar adgerdir (,early intervention programs") geta farid fram a stofnun, & heimili

fidlskyldunnar, a sjukrahusi eda bléndu af pessu.

6. bjénusta naer fra frumgreiningu til greiningar og beinnar ihlutunar. Snemmtaek ihlutun
getur hafist hvenaer sem er fra faedingu barns til skélaaldurs. Margvisleg rok hniga hins
vegar ad pvi ad hefja afskipti eins snemma og audid er. (U.S. Department of Education,
1998)

bessi skilgreining dregur fram hversu margbreytileg snemmtaek ihlutun er og ad hdn neer til
fijdlmargra patta i pjénustu vid ung born med proskafravik og fjdlskyldur peirra. Innihald
pjonustunnar er p6 ad sjalfségdu mismunandi og tekur m.a. mid af aldri barns, edli
proskafravika, félagslegum adsteedum fjolskyldu og pjonustustigi & svaedinu par sem
fidlskyldan byr.

Breyttar aherslur i snemmteaekri ihlutun: 6nnur kynsléd rannsékna og
meodferdarstarfs.

Sterkustu rékin & bak vid snemmtaeka ihlutun hafa fra upphafi verid pau ad unnt sé ad hafa
ahrif a proskaferil barna med markvissum adgerdum. Aukin ahersla hefur p6 & undanférnum
tveimur aratugum verid 16gd a ad stydja og styrkja fjélskyldur barnanna. Einnig ad vekja
athygli & pjoohagslegum avinningi af snemmtaekri ihlutun. Umraeda um fjarmal eru yfirleitt
nanast bannord pegar reett er um pjénustu vid ung fotlud born og foreldra peirra. Ekki verdur
farid nanar Gt i pa salma hér en vakin athygli a pvi ad peer fyrirbyggjandi adgerdir sem
snemmteek ihlutun er grundvollud & eru ardbeer fijarfesting til framtidar. Snemmtaek ihlutun
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snyst pvi baedi um velferd ungra barna med proskafravik, fidlskyldna peirra og samfélagsins
alls.

Eins og vikid var ad hér ad framan pa voru vonir vid pad bundnar eftir miobik sidustu aldar ad
unnt yrdi ad draga verulega Ur eda jafnvel fyrirbyggja proskafravik hja bérnum med
skipuldgdum adgerdum i anda snemmtaekrar ihlutunar. Fraedimenn voru pvi uppteknir af pvi
ao syna fram & meelanlegan arangur af ihlutun vitsmunaproska barna. Vidamiklar rannsoknir
voru t.d. framkvaemdar i Bandarikjunum og Bretlandi & sjéunda og attunda aratug aldarinnar a
bérnum med Downs-heilkenni sem nutu markvissrar pjalfunar fra fyrstu manudum aevinnar.
Nidurstddur pessara rannsékna syndu i stuttu mali ad unnt var ad hafa umtalsverd ahrif &
vitsmunaproska til skamms tima. Eftir tveggja ara aldurinn jafnadist munur & peim bérnum,
sem nutu markvissrar pjalfunar fra fyrstu tido og hinna sem ekki nutu pjalfunar i sama meeli, ad
verulegu leyti Ut (Spiker og Hopman, 1997).

Nidurstédur af pessu tagi leiddu um tima til svartsyni & gagnsemi snemmteekrar ihlutunar.

Nylegar rannsoknir hafa p6 leitt i ljos ad varhugarvert er ad alhaefa nidurstédur rannsokna a
pessum hopi barna yfir a adra hdpa barna med proskafravik. broskaferill barna med Downs-
heilkenni er a margan hatt 6venjulegur, einkum hlutfallsleg hnignun i proska sem fram kemur
fra 60ru til fjorda aldursari (Carr, 1988). Gagnsemi snemmtaekrar ihlutunar fyrir pennan hop
hefur pvi nd fremur ad markmidi ad draga Ur hnignun i proska en ad syna fram a aukningu i
vitmunaproska. A pessu er vakin athygli hér vegna pess, ad bérn med Downs-heilkenni eru
s& hépur fatladra sem mest var rannsakadur a upphafsarum snemmtaekrar ihlutunar.
Spurningunni um pad hvort og i hvada tilvikum er unnt ad auka greind er enn ad mestu
Osvarad.

Fra attunda aratug 20. aldar og fram a pennan dag hefur ahugi freedimanna og peirra sem
starfa ad snemmtaekri ihlutun i vaxandi meaeli beinst ad félagsproska og hegdun barna, sem
bda vid fravik i proska eda fotlun af einhverju tagi. bessa breytingu i aherslu fra pvi ad naer
eingdngu var hugsad um ad auka greind barna med proskafravik ma fyrst og fremst rekja til
pess, ad nidurstddur rannsokna leiddu i ljos ad félagsfaerni og hegdun hafa liklega enn meiri
ahrif a pad hvernig bérnum, sem bua vid fétlun af einhverju tagi, vegnar sidar a lifleidinni en
greind eda vitsmunaproski. I Bretlandi hefur t.d. verid synt fram & ad félagsfeerni barna med
proskahdmlun reedur mestu um pad hvort pau stunda nam i almennum grunnskélum eda
sérdeildum.

Einnig hefur komid i ljés ad tidni hegdunarerfidleika og gedraenna vandamala er mun meiri
medal fatladra en ofatladra (Batshaw, 1998). Snemmteek ihlutun hefur tekid mid af pessu og
stéraukin ahersla verid 16go & ad auka félagsfaerni barna med proskafravik, ad koma i veg
fyrir préun hegdunarerfidleika og ad veita medferd vegna hegdunarraskana og gedreenna
erfidleika.

Ein af helstu breytingum a snemmtaekri ihlutun undanfarna tvo aratugi er aukin ahersla a pad
sem nefna ma heildraena fjélskyldunalgun at fra kenningum Bronfrenbrenners
(Bronfrenbrenner, 1979). Synt hefur verid fram a med fjolmérgum rannséknum ad arangur af
snemmiteekri ihlutun er ad verulegu leyti hadur patttoku foreldra i ihlutun fyrir bérn med
proskafravik og peim studningi sem foreldrum er veittur beint og 6beint vid uménnun og
uppeldi barna sinna. Aukin ahersla er pvi 16gd & samvinnu fagfélks, sem vinnur ad
snemmtaekri ihlutun vid foreldra, og innbyrdis samstarf fagfélks og pjonustustofnana fyrir
fatlada (Roberts, Rule og Innocenti, 1999). Einn angi af pessari préun er svonefnd netvinna,
par sem fagfolk, foreldrar og fjdlskyldur barna med fétlun vinna naid saman ad ihlutun fyrir
barnid og studningi vid forelda. Deemi um netvinnu af pessu tagi er pad starf sem saenski
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hljéafraedingurinn Irene Johanson hefur komid & laggirnar fyrir bérn med Downs-heilkenni og
foreldra peirra. Slikt starf er i 6rri proun hér & landi undir 6tulli forystu Félags ahugafélks um
Downs-heilkenni.

i lok pessarar umfjéllunar um aherslubreytingar og préun i snemmtaekri ihlutun ma nefna
aherslu a rannsoknir til ad meta pad alag sem pvi fylgir ad eignast og ala upp bérn med fravik
i proska. Pad hefur lengi verd vitad ad faeding barns med proskafravik hefur alltaf i fér med
sér mikio alag fyrir foreldra barnsins og fjolskyldu. Adferdir til ad meta petta alag og bregdast
vid pvi a markvissan hatt geta skipt miklu mali fyrir velferd fjdlskyldunnar.

pad sem greinir po fyrst og fremst snemmtaeka ihlutun af annarri kynslod fra snemmtaekri
ihlutun eins og hin var stundud fyrir 1986 eru markvissari vinnubrogd vid ihlutunina sjalfa Gt
fra porfum barna og fjélskyldna og sem nakveemast mat a arangri. Adferdir til ihlutunar
(wintervention programs*) eru sérhaefdari en 4dur og purfa ad tryggja bestan hugsanlegan
arangur fyrir barn med skilgreind proskafravik og fjélskyldu pess. Jafnframt hefur verid synt
fram & mikilveegi patttoku beggja foreldra i medferd barna med fotlun (Tryggvi Sigurdsson,
1997). Einkenni hja barni og fjélskyldu, sérheaefd ihlutun, skir markmid og mat & arangri eru
peir hornsteinar sem snemmtaek ihlutun byggist a.

Sem deemi um einn pessara patta, p.e.a.s. ihlutun sem beinist ad barninu sjalfu, pa skilgreinir
bandariska menntamalaraduneytid vandada ihlutun & eftirfarandi hatt. ihlutun er hér notad
sem sambheiti yfir hugtdkin érvun, pjalfun og kennsla:

1. Markmid med ihlutun eru vel skilgreind og gott eftirlit er med framkvaemd.
2 Timar til ihlutunar eru vel skilgreindir, baedi hvad vardar innihald og framkvaemd.
3. Feerni er greind i litil prep.
4 Framfarir barnsins eru meeldar reglulega.
(U. S. Department of Education, 1998).

Ekki er svigram til ad lysa nanar beinum adferdum til ihlutunar hér. b6 er vakin athygli a
afgerandi mikilveegi vandadra og vel skipulagdra vinnubragda vid kennslu og pjalfun ungra
barna med fétlun af einhverju tagi eda proskafravik. Vinnubrégd purfa ad vera markviss og
byggja a traustum freedilegum grunni. Setja ber markmid i samvinnu vié foreldra og pattur
peirra i ihlutun parf ad vera vel skilgreindur. Kennsla og pjalfun, sem eingéngu beinist ad
barninu sjalfu, en hefur ekki jafnframt ad markmidi ad auka faerni foreldra til ad vera virkir
patttakendur i medferd barnsins skilar ekki peim arangri sem annars er unnt ad na. Einnig er
vakin athygli & pvi ad geedi ihlutunar akvardast ekki fyrst og fremst af magni hennar heldur
innihaldi. Um ofantalin atridi eru flestir fraeedimenn a svidi snemmteekrar ihlutunar sammala.

Lokaoro

Hér hefur verid fjallad um snemmteeka ihlutun fyrir bérn med fravik i proska og fjélskyldur
peirra. Ekki er 16ng hefd fyrir pvi hér a landi ad fjalla um pa pjonustu sem veitt er ungum
bérnum med fravik i proska og fjdlskyldum peirra a heildstaedan hatt eins og skilgreiningar &
snemmtaekri ihlutun gera raad fyrir, pratt fyrir vidamikla og ad mérgu leyti vandada pjénustu
fyrir pennan hop. bjénusta er pvi oft brotakennd og markmid og leidir gagnvart barni og
fiolskyldum ekki naegjanlega vel skilgreind. Ur pessu parf ad baeta bérnum med proskafravik,
foreldrum peirra og samfélaginu alls til hagsbéta.
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